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निकोटीन पाउच: धुआँ नहीं, फिर भी जोखिम

समाचार संदर्भ: 27 अगस्त 2026 की DTAB बैठक | जनस्वास्थ्य • नियमन | GS-II

तंबाकू  की पत्ती या धुआँ न होना किसी निकोटीन उत्पाद को सुरक्षित नहीं बनाता। नए उत्पादों की जाँच उनके  स्वास्थ्य प्रभाव और

दावों के  आधार पर होनी चाहिए।

खबरों में क्यों

27 अगस्त 2026 की औषधि तकनीकी सलाहकार बोर्ड यानी DTAB की 94वीं बैठक में निकोटीन पाउच सहित नए निकोटीन

फॉर्मुलेशन पर चर्चा हुई। कार्यवृत्त के  एजेंडा 8 में बोर्ड ने जनहित में आगे किसी नए निकोटीन फॉर्मुलेशन को मंजूरी न देने की

सिफारिश की। यह सलाहकार सिफारिश है, उसी तारीख से नया सर्वव्यापी प्रतिबंध लागू होने की अधिसूचना नहीं।

निकोटीन पाउच क्या है?

यह मुँह में उपयोग होने वाला छोटा पैके ट है, जो निकोटीन छोड़ता है। तंबाकू -पत्ती रहित उत्पादों में भी निकोटीन हो सकता है।

निकोटीन निर्भरता पैदा कर सकता है; धुआँ न निकलने से उसके  सभी स्वास्थ्य जोखिम समाप्त नहीं होते। इन्हें अपने आप प्रमाणित

धूम्रपान-त्याग उपचार न मानें।

मुख्य तथ्य

बोर्ड के  सामने विषय: CDSCO को 2, 4 और 6 मिलीग्राम वाले पाउच के  निर्माण, आयात और विपणन की अनुमति के  आवेदन

मिले थे। आवेदनों में धूम्रपान छोड़ने और निकोटीन-वापसी के  लक्षणों से राहत का प्रस्ताव था; आवेदन मिलना मंजूरी मिलना नहीं

है।

स्वास्थ्य कार्यक्रम की राय: राष्ट्रीय तंबाकू  नियंत्रण कार्यक्रम ने इन्हें नशे की निर्भरता और स्वतंत्र स्वास्थ्य जोखिम वाला बताते हुए

प्रभावी धूम्रपान-त्याग साधन के  रूप में स्थापित न होने की बात रखी। बोर्ड ने मौजूदा स्वीकृ त निकोटीन फॉर्मुलेशन को अलग संज्ञान

में लिया।

बाद की कार्रवाई का संदर्भ: 26 सितंबर की स्वतंत्र रिपोर्ट ने 19 सितंबर के  स्वास्थ्य मंत्रालय के  पत्र के  आधार पर राज्यों को

कानूनानुसार प्रवर्तन करने के  निर्देश की जानकारी दी। यह रिपोर्ट किए गए पत्र का विवरण है; इसे 8 सितंबर की नई कानूनी

अधिसूचना न बनाएँ।

नई पैके जिंग, पुरानी जनस्वास्थ्य चुनौती

युवाओं को आकर्षण: स्वाद, आकर्षक पैक और डिजिटल प्रचार जोखिम की धारणा घटा सकते हैं। WHO ने मई 2026 में

युवाओं की निर्भरता और विपणन पर चेताया था; यह अगस्त की नई शोध-घोषणा नहीं।

दावे और साक्ष्य: किसी उत्पाद का तंबाकू -मुक्त कहलाना सुरक्षित या चिकित्सकीय रूप से प्रभावी होने का प्रमाण नहीं। स्वास्थ्य

संबंधी दावे स्वतंत्र परीक्षण और सक्षम नियामक की समीक्षा माँगते हैं।

समन्वित नियमन: औषधि, खाद्य, आयात और ऑनलाइन बिक्री से जुड़े प्राधिकरणों की भूमिकाएँ स्पष्ट हों। किसी एक कानून के

दायरे पर बहस से सभी कानूनी शर्तों से छू ट नहीं मिलती।
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विश्लेषण और आगे की राह

सितंबर की कानूनी चर्चा में मौजूदा कानूनों के  दायरे पर अलग व्याख्याएँ थीं। इन्हें उत्पादों की खुली वैध बिक्री की अंतिम अनुमति न

समझें। आधिकारिक बोर्ड का कार्यवृत्त, कानूनी अधिसूचना, किसी विशेष उत्पाद की मंजूरी और प्रवर्तन निर्देश अलग दस्तावेज हैं।

मौजूदा स्वीकृ त निकोटीन-प्रतिस्थापन उपचारों को नए पाउच के  बराबर रखकर सभी उपचार बंद होने का निष्कर्ष भी गलत होगा।

नीति में बच्चों की सुरक्षा, भ्रामक प्रचार रोकना, डिजिटल निगरानी और प्रमाण-आधारित नशामुक्ति सेवाएँ साथ हों। स्वास्थ्य

जोखिम पर लेख किसी व्यक्ति को पाउच अपनाने, दवा बदलने या उपचार बंद करने का निर्देश नहीं देता।

अवधारणा में अंतर

तंबाकू -पत्ती रहित और निकोटीन रहित अलग हैं। DTAB की सिफारिश कानून की नई अधिसूचना नहीं; आवेदन उत्पाद की मंजूरी

नहीं।

मेंस दृष्टि

GS-II में जनस्वास्थ्य और नियामकीय संस्थाएँ। जोखिम-संचार, नवउत्पाद की परिभाषा, बच्चों की सुरक्षा और प्रमाण-आधारित

उपचार को जोड़ें।

UPSC CSE Mains शैली: मौलिक अभ्यास प्रश्न

निकोटीन पाउच जैसे नए उत्पाद जनस्वास्थ्य और नियमन के  लिए कौन-सी चुनौतियाँ पैदा करते हैं? साक्ष्य आधारित तथा

समन्वित नीति की जरूरत स्पष्ट कीजिए।

(उत्तर 150 शब्दों में दीजिए) | 10 अंक

उत्तर की रूपरेखा

भूमिका में: निकोटीन पाउच को मुँह में उपयोग वाला निकोटीन छोड़ने वाला उत्पाद बताएँ। तंबाकू -पत्ती या धुआँ न होना निकोटीन

रहित अथवा जोखिम-मुक्त होने का प्रमाण नहीं है।

मुख्य भाग में: निर्भरता, युवाओं को आकर्षित करने वाले स्वाद व पैक और डिजिटल प्रचार से घटती जोखिम-धारणा की समस्याएँ

समझाएँ। धूम्रपान-त्याग संबंधी उत्पाद-दावों के  लिए स्वतंत्र साक्ष्य तथा सक्षम नियामकीय समीक्षा जरूरी हैं। आवेदन, उत्पाद-

मंजूरी, DTAB की सलाहकारी सिफारिश और लागू कानूनी आदेश को अलग रखें। औषधि, खाद्य, आयात और ऑनलाइन बिक्री के

प्राधिकरणों में अस्पष्ट जिम्मेदारियाँ प्रवर्तन कठिन बनाती हैं। मौजूदा स्वीकृ त उपचारों को नए पाउच के  बराबर न रखें।

निष्कर्ष में: बच्चों की सुरक्षा, भ्रामक प्रचार रोकने, समन्वित प्रवर्तन और जोखिम-जागरूकता के  साथ प्रमाण-आधारित नशामुक्ति

सेवाओं का सुझाव दें। नियमन की चर्चा को व्यक्तिगत उपचार बंद करने या नए उत्पाद अपनाने की सलाह न बनाएँ।

स्रोत

मूल 94वीं DTAB बैठक का कार्यवृत्त: 27 अगस्त, एजेंडा 8

WHO की 15 मई 2026 चेतावनी: निर्भरता और युवा विपणन

26 सितंबर की रिपोर्ट: 19 सितंबर के  प्रवर्तन-पत्र का विवरण

8 सितंबर का कानूनी विश्लेषण: कानून के  दायरे पर बहस, अंतिम अनुमति नहीं

https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/UploadCommitteeFiles/Minutes%20of%2094TH%20DTAB%20dated%2027.08.2026.pdf
https://www.who.int/news/item/15-05-2026-who-warns-nicotine-pouch-brands-targeting-youth-as-sales-surge
https://www.thehindu.com/sci-tech/health/india-orders-crackdown-on-nicotine-pouches-citing-health-risks-letter-shows/article71511847.ece
https://www.thehindu.com/news/national/are-nicotine-pouches-beyond-the-law-explained/article71438519.ece
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याद रखें: धुआँ या तंबाकू -पत्ती न होने का अर्थ जोखिम-मुक्त नहीं; नियामक सिफारिश और लागू कानूनी आदेश को अलग पढ़ें।


