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बच्चों में कु ष्ठ रोग: जल्दी पहचान, उपचार और भेदभाव से
मुक्ति

समाचार संदर्भ: 3 अक्टूबर 2026 | सार्वजनिक स्वास्थ्य • सामाजिक न्याय | GS-II

कु ष्ठ रोग का उपचार संभव है, फिर भी देर से पहचान और भेदभाव उसके  प्रभाव को बढ़ा सकते हैं। बच्चों में नए मामले संक्रमण

रोकने की जरूरत बताते हैं। स्वास्थ्य नीति को दवा, समय पर पहचान और सम्मानजनक जीवन की परिस्थितियों को साथ देखना

चाहिए।

खबरों में क्यों

3 अक्टूबर 2026 की एक रिपोर्ट ने बच्चों में कु ष्ठ रोग के  नए मामलों और पहचान के  समय दिखाई देने वाली दिव्यांगता पर ध्यान

दिलाया। यह चर्चा भारत के  2023-27 रणनीतिक ढाँचे और 2027 तक जिला स्तर पर संचरण रोकने के  लक्ष्य के  संदर्भ में थी।

लक्ष्य की घोषणा को उसे प्राप्त कर लेने का प्रमाण नहीं माना जा सकता।

कु ष्ठ रोग क्या है और उपचार क्यों महत्वपूर्ण है?

कु ष्ठ रोग, जिसे हैनसेन रोग भी कहते हैं, मुख्यतः Mycobacterium leprae जीवाणु से होने वाला दीर्घकालिक संक्रामक रोग

है। यह त्वचा और शरीर की बाहरी तंत्रिकाओं सहित अन्य अंगों को प्रभावित कर सकता है। बहु-औषधीय उपचार से रोग ठीक हो

सकता है और जल्दी उपचार से दिव्यांगता रोकी जा सकती है। इसकी पहचान व उपचार प्रशिक्षित स्वास्थ्यकर्मी से होना चाहिए।

मुख्य तथ्य

बच्चों के  नए मामले: स्थानीय रूप से बच्चों में नया रोग मिलना हाल के  संचरण का महत्वपूर्ण संके त है। यह किसी एक बच्चे को

संक्रमण ठीक कब और किससे हुआ, उसका अपने आप प्रमाण नहीं देता।

पुरानी उपलब्धि का अर्थ: भारत ने दिसंबर 2005 में राष्ट्रीय स्तर पर सार्वजनिक स्वास्थ्य समस्या के  रूप में उन्मूलन का मानदंड

प्राप्त किया था। इसका अर्थ प्रति दस हजार आबादी पर एक से कम प्रचलित मामला था, शून्य संक्रमण या शून्य नए मामले नहीं।

कार्यक्रम का लक्ष्य: राष्ट्रीय कु ष्ठ उन्मूलन कार्यक्रम जल्दी पहचान, पूरा उपचार, दिव्यांगता की रोकथाम, पुनर्वास और भेदभाव कम

करने पर जोर देता है। जिले और समुदाय के  स्तर पर प्रगति देखना जरूरी है।

सामान्य संपर्क  का भ्रम: विश्व स्वास्थ्य संगठन के  अनुसार रोग हाथ मिलाने, गले मिलने या साथ भोजन करने जैसे सामान्य संपर्क

से नहीं फै लता। अनुपचारित रोगी के  साथ लंबे और निकट संपर्क  से संचरण जुड़ा है। बहिष्कार रोकथाम का विकल्प नहीं है।

दवा उपलब्ध होने पर भी चुनौती क्यों बनी रहती है?

पहचान में देरी: सेवा तक पहुँच, जागरूकता या स्वास्थ्यकर्मी की क्षमता में कमी से पहचान देर से हो सकती है। तंत्रिका क्षति के

बाद के वल संक्रमण का उपचार सभी पुराने प्रभाव तुरंत नहीं मिटाता।

भेदभाव का चक्र: सामाजिक अस्वीकृ ति का डर व्यक्ति को जाँच और उपचार से दूर रख सकता है। सम्मानजनक सेवा और सही

जानकारी जल्दी पहचान में मदद कर सकती है।
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निगरानी का महत्व: कम मामले दर्ज होना वास्तविक कमी भी हो सकता है और कमजोर खोज का परिणाम भी। सक्रिय खोज,

पूरा उपचार और सतत निगरानी से परिणाम को बेहतर समझा जा सकता है।

विश्लेषण और आगे की राह

प्राथमिक स्वास्थ्य सेवाओं में प्रशिक्षित कर्मी, संपर्क  में आए लोगों की उपयुक्त जाँच और समय पर उपचार का प्रबंध मजबूत हो।

बच्चों तथा पहचान के  समय दिव्यांगता वाले मामलों पर विशेष ध्यान दिया जाए। राष्ट्रीय औसत के  पीछे छिपे जिला-स्तरीय अंतर

पहचाने जाएँ। प्रभावित लोगों की गोपनीयता, शिक्षा, काम और पुनर्वास के  अधिकार सुरक्षित रहें। लक्ष्य पूरा होने के  बाद भी लंबे

रोग-विकास काल के  कारण निगरानी छोड़ना उचित नहीं होगा।

अवधारणा में अंतर

कम प्रचलन, स्थानीय संचरण का रुकना और रोग का उन्मूलन एक ही मानदंड नहीं हैं। राष्ट्रीय औसत की उपलब्धि हर जिले में

समान स्थिति सिद्ध नहीं करती। कार्यक्रम के  नाम में उन्मूलन शब्द होने से रोग समाप्त नहीं मान लिया जाता।

मेंस दृष्टि

उपचार के  साथ स्वास्थ्य व्यवस्था, सामाजिक कलंक, डेटा की गुणवत्ता और स्थानीय निगरानी को जोड़ें। लोगों को अलग करने के

बजाय समय पर सेवा तथा अधिकार-आधारित पुनर्वास पर जोर दें।

UPSC CSE Mains शैली: मौलिक अभ्यास प्रश्न

भारत में कु ष्ठ रोग से निपटने के  लिए चिकित्सा सेवाओं के  साथ सामाजिक भेदभाव और निगरानी की कमियों को दूर

करना भी आवश्यक है। चर्चा कीजिए।

(उत्तर 150 शब्दों में दीजिए) | 10 अंक

उत्तर की रूपरेखा

भूमिका में: कु ष्ठ रोग का उपचार संभव है, फिर भी देर से पहचान और भेदभाव नुकसान बढ़ाते हैं। राष्ट्रीय स्तर पर कम प्रचलन का

पुराना मानदंड शून्य संक्रमण या हर जिले में रोग समाप्त होने का प्रमाण नहीं है।

मुख्य भाग में: प्राथमिक सेवाओं में प्रशिक्षित कर्मी, जल्दी पहचान, पूरा बहु-औषधीय उपचार और दिव्यांगता की रोकथाम सुनिश्चित

करें। कलंक से लोग जाँच से बच सकते हैं; सामान्य संपर्क  से रोग न फै लने की सही जानकारी और सम्मानजनक सेवा दें। बच्चों के

नए मामले तथा पहचान के  समय दिव्यांगता पर विशेष ध्यान हो। सक्रिय खोज और संपर्कों की उपयुक्त जाँच से जिला-स्तरीय अंतर

पहचानें; कम दर्ज मामले कमजोर खोज का परिणाम भी हो सकते हैं।

निष्कर्ष में: प्रभावित लोगों की गोपनीयता, शिक्षा, काम और पुनर्वास के  अधिकार सुरक्षित रहें। लक्ष्य की घोषणा को उपलब्धि न

मानें; स्वास्थ्य सेवा, सामाजिक गरिमा और लक्ष्य के  बाद भी सतत निगरानी साथ चलें।

स्रोत

The Hindu, 3 अक्टूबर 2026: बच्चों में नए कु ष्ठ रोग मामलों की रिपोर्ट

स्वास्थ्य सेवा महानिदेशालय: राष्ट्रीय कु ष्ठ उन्मूलन कार्यक्रम

https://www.thehindu.com/news/national/3832-children-diagnosed-with-leprosy-as-india-targets-interruption-of-transmission-by-2027/article71540064.ece
https://www.dghs.mohfw.gov.in/nlep.php
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विश्व स्वास्थ्य संगठन: कु ष्ठ रोग की तथ्य-पत्रिका

विश्व स्वास्थ्य संगठन, 17 जुलाई 2023: संचरण और उन्मूलन के  मानदंड

याद रखें: सार्वजनिक स्वास्थ्य की सफलता कम संख्या के  साथ समय पर सेवा, कम दिव्यांगता और भेदभाव से मुक्ति में दिखती है।

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/leprosy
https://www.who.int/news/item/17-07-2023-who-technical-guidance-on-interruption-of-transmission-and-elimination-of-leprosy-disease

