
�दिल्ली-NCR में संशो�धित GRAP लागू: 1 नवंबर से बाहरी गैर-BS-VI वाहनों
पर रोक; 2 नवंबर से स्टेज-II
प��र्यावरण | व��ु-प्रदूषण • GRAP • GS-III | सम�च�र-संद�र्या: 21 अक्टूबर 2026 (GRAP-1), 1 नवंबर 2026 (संशो�धित
प्र�वधि�न) और 2 नवंबर 2026 (स्टेज-II) | प्रक�शन: 1 नवंबर 2026 | अद्यतन: 6 नवंबर 2026 (सुबह 9 बजे के AQI क�
सम�च�र-संद�र्या)

मौ�लिक प्रतीक�त्मक �चत्र: pcsmantra.com

12 नवंबर 2026 का अपडेट: GRAP चरण-III जारी, AQI �फिर �बगड़ रहा

व�र्तमान ��स्थि��: �दल्लिी-NCR में  GRAP चरण-III के प्र�तबंधि 6 नवंबर 2026 की श�म से लि�गू हैं , जब व��ु-गुणवत्त�
'गं�ीर' (severe) शे्रणी में  पहंुच गई थी। 12 नवंबर को �दल्लिी क� औसत AQI 321 दजर्या हुआ — एक �दन में  21 अंक की बढ़ोतरी;
IIT �दल्लिी स्टेशन पर 414 तक पहंुच�। IITM के पूव�र्यानुम�न के अनुस�र शुक्रव�र (13 नवंबर) तक व��ु-गुणवत्त� �फिर 'गं�ीर' स्तर पर
ज� सकती है।

�कूलां के �लए हाइ�ब्रिड व्यव�स्थिा: कक्ष� 5 तक ह�इ�ब्रिड (ऑनलि�इन + ऑफिलि�इन) पढ़�ई �दल्लिी, नोएड�, ग��ज��ब�द, फिरीद�ब�द,
गुरुग्र�म और सोनीपत के स्कूलि�ें  में  अ�नव��र्या की गई — �ह �नदर्देश GRAP चरण-III लि�गू होने के स�थ 6-7 नवंबर को आ�� थ�। 12
नवंबर से नोएड� और ग��ज��ब�द में  ह�इ�ब्रिड कक्ष�आें  के स�थ �नम�र्याण-क��र्या पर रोक �ी प्र��वी हुई।

जन-प्र���क्रिया: 11 नवंबर की श�म छ�त्र�ें  और �ुव�आें  ने �बगड़ती हव�-गुणवत्त� के �वरोधि में  टरकमैन गेट से जंतर-मंतर की ओर म�चर्या
�नक�लि�; पु�लिस ने म�चर्या को कुछ ही दूरी पर रोक �द��। प्रदशर्यानक��र��ें  की म�ँग थी — प्रदूषण-�न�ंत्रण उप���ें  क� सख्त �क्र��न्व�न।

परीक्षा-दृ�ष्टि: GRAP चरण-III के प्रमुख प्र�तबंधि — �नम�र्याण-उत्खनन पर रोक, पुर�ने डीजलि जनरेटर सेट पर प्र�तबंधि, कक्ष� 5 तक
ह�इ�ब्रिड �शक्ष� — CAQM (व��ु गुणवत्त� प्रबंधिन आ�ोग) द्व�र� NCR और आसप�स के के्षत्र�ें  में  लि�गू; AQI 401-450 'गं�ीर'
शे्रणी की सीम� है।
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6 नवंबर का अद्यतन: शहर का औसत और स्थानीय स्टेशन अलग पढ़ें

द �हिंदू की 6 नवंबर 2026 की �रपोटर्या के अनुस�र सुबह 9 बजे �दल्लिी क� 24-घंटे औसत AQI 391, यानी "बहु� खराब" थ�। उसी
सम� IIT �दल्लिी, ITO, द्व�रक�, रो�हणी और जह�ँगीरपुरी समेत कई स्थ�न "गं�ीर" शे्रणी में  थे। स्थ�नी� स्टेशन की शे्रणी को पूरे शहर
क� औसत न �लिखें।

समय की �लुना सावधानी से करं: �रपोटर्या में  5 नवंबर श�म 4 बजे क� दै�नक-बुलेि�टन AQI 369 �द�� ग�� है। 6 नवंबर सुबह 9 बजे
क� 391 उसी �दन के अं�तम दै�नक बुलेि�टन क� �वकल्प नहीं है। AQI सम� और स्थ�न के स�थ बदलित� है; �ह लेिख सुबह के सम�च�र-
क्षण क� संद�र्या है, लि�इव प्रदूषण चेत�वनी नहीं।

CPCB की AQI पद्ध�त में  301-400 "बहुत खर�ब" और 401-500 "गं�ीर" हैं। �रपोटर्या ने अगलेि �दन�ें  के �लिए गं�ीर शे्रणी क�
पूव�र्यानुम�न �ी बत���; पवूार्तनमुान को घ�टि� प�रणाम न समझं। इसी तरह AQI की शे्रणी और GRAP क� लि�गू चरण अलिग प्रश्न हैं।
न�� चरण लि�गू होने की पु�ष्टि संबं�धित CAQM आदेश से होनी च��हए; इस सुबह की �रपोटर्या के आधि�र पर स्टेज-III �� IV लि�गू होने क�
द�व� �ह�ँ नहीं �क�� ग�� है। नीचे 1-3 नवंबर की क�रर्याव�ई ऐ�तह��सक पृष्ठ�ू�म के रूप में  सुर�क्षत है।

यह भी पढं़: �दिल्ली-NCR प्रदूषण के संरचनात्मक कारण और शासन

6 नवंबर 2026 का आदेिश: वाहन-उत्सजर्जन पर राज्यों से जवाब

सव�र्देच्च न्����लि� ने 6 नवंबर 2026 के आदेश में  �दल्लिी-NCR के व�हन-उत्सजर्यान को के्षत्री� समस्�� के रूप में  देख�। न्����लि� ने कह�
�क के्षत्र पर �दल्लिी के �ीतर के स�थ उत्तर प्रदेश, ह�र��ण� और र�जस्थ�न से आने व�लेि व��ण���क तथ� गैर-व��ण���क व�हन�ें  क�
सं�ुक्त बोझ पड़त� है। �ह आदेश 10 नवंबर की सम�च�र-�रपोट�र्टों  में  प्रमुखत� से आ��; इसे 11 नवंबर क� न�� आदेश न म�नें ।

र����ें  को जव�ब द��खलि करने के �लिए दो सप्त�ह क� सम� �द�� ग��। न्����लि� ने �दल्लिी नगर �नगम, �दल्लिी सरक�र, �दल्लिी पु�लिस के
��त���त �व��ग और ह�र��ण�, र�जस्थ�न तथ� उत्तर प्रदेश से �वस्तृत जव�ब म�ँगे। �वष��ें  में  व�हन�ें  के प्रवेश और प�रच�लिन क� �न�मन,
�नधि�र्या�रत उत्सजर्यान म�नक�ें  व PUC प्रम�णन क� अनुप�लिन, अ�धिक उम्र/जीवन-अव�धि सम�प्त �� अन्�थ� गैर-अनुप�लिक व�हन�ें  पर
क�रर्याव�ई, �नरीक्षण/च�लि�न/प्रवेश रोकने के आँकडे़ और अंतर-र���ी� समन्व� श��मलि हैं। प्रवतर्यान मजबूत करने के �लिए सम�बद्ध
क��र्या�ोजन� �ी बत�ने को कह� ग��।

�ह जव�ब और क��र्या�ोजन� म�ँगने क� �नदर्देश है। इससे अपने-आप स�ी ब�हरी �नजी व�हन�ें  पर न�� एक सम�न प्र�तबंधि �� �कसी
GRAP चरण क� न�� स�क्र�ण �सद्ध नहीं होत�। पुर�ने �� गैर-अनुप�लिक व�हन�ें  पर कौन-स� �न�म लि�गू है, �ह संबं�धित वतर्याम�न
अ�धिसूचन� और व�हन की शे्रणी से अलिग ज�ँचन� होग�।

आदेश में  व�हन-उत्सजर्यान और प्रदूषण संबंधिी अलिग म�मलेि, स्वतः संज्ञ�न �रट ���चक� (�स�वलि) संख्�� 12/2026, को 23 नवंबर 2026
के �लिए सूचीबद्ध करने को कह� ग�� है। �ह �नधि�र्या�रत सुनव�ई-�त�थ है, अं�तम नी�त-�नणर्या� हो ज�ने क� द�व� नहीं।

6 नवंबर 2026 क� सव�र्देच्च न्����लि� आदेश, SMW(C) 11/2026, अनुचे्छद 5-8; LiveLaw पर उपलिब्धि न्����लि�ीन PDF

प्र�त

द �हंदू, 10 नवंबर 2026
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स्वच्छ हवा बनाम �वकास: गलत दं्वद्व से आगे

11 नवंबर के �वशे्लषण में  �ह तकर्या  �द�� ग�� �क प्रदूषण घट�ने के उप�� �वक�स की प्र�थ�मकत�आें  के स�थ जोडे़ ज� सकते हैं। उद्योग में
स�फि प्र�क्र��एँ उत्सजर्यान कम करने के स�थ संस�धिन-दक्षत� बढ़� सकती हैं ; स्वच्छ ख�न� पक�ने की सु�वधि� घरेलूि धुिएँ के स�थ स्व�स्थ्� और
सु�वधि� के प्रश्न को संबो�धित करती है; बेहतर कचर�-प्रबंधिन खुलेि में  जलि�ने की जरूरत घट�ने के स�थ नगर-सेव� सुधि�र सकत� है।

व�हन-उत्सजर्यान पर इसक� नी�तगत अथर्या केवलि कुछ �दन�ें  के प्र�तबंधि तक सी�मत नहीं है। स�वर्याज�नक प�रवहन, पैदलि और स�इ�कलि ��त्र�
की सु�वधि�, बेहतर म�लि-ढुलि�ई तथ� अनुप�लिन की �वश्वसनी� ज�ँच को स�थ देखने की जरूरत है। �े हम�रे �वशे्लषण�त्मक �वकल्प हैं , इस
सम�च�र के आधि�र पर लि�गू हो चुके नए सरक�री आदेश नहीं।

सही कसौटी केवलि चुनी हुई ग�त�व�धि बंद करने से हुई उत्सजर्यान-कमी नहीं, लिोग�ें  की हव�, स्व�स्थ्�, आव�गमन और आजी�वक� पर समग्र
असर �ी है। लि��, लि�गत और संक्रमण क� बोझ �कस समूह पर पड़त� है, इसे देखे �बन� “स्वच्छ हव�” और “तेज �वक�स” दोन�ें  की
सफिलित� म�न लेिन� अधूिर� होग�।

संबं�धित 11 नवंबर �वशे्लषण

अद्यतन — 3 नवंबर 2026: संपूणर्ज NCR में GRAP स्टेज-II लागू (2 नवंबर से)

AQI 324, 'वैरी पअूर': �दल्लिी क� दै�नक औसत AQI 117 (31 अक्टूबर, 'मॉडरेट') से बढ़कर 261 (1 नवंबर, 'पूअर') और
�फिर 324 (2 नवंबर, 'वैरी पूअर' शे्रणी) पहँुच ग�� (CPCB दै�नक AQI बुलेि�टन)। इसी पृष्ठ�ू�म में  CAQM की GRAP उप-
स�म�त ने 2 नवंबर 2026 की समीक्ष�-बैठक में  �नणर्या� �लि�� �क �वद्यम�न GRAP की स्टेज-II संपणूर्त राष्ट्रीय राजधानी के्षत्र
(NCR) मं �त्काल प्रभाव से लि�गू की ज�ए; 21 अक्टूबर 2026 से लि�गू स्टेज-I के प्र�तबंधि �थ�वत रहें गे।

�टेिज-II के प्रमखु कदिम (�ज़िम्मेदिार एजं�सयां हे�)ु: �च�न्हत सड़क�ें  पर ��ं�त्रक/वैक्�ूम स्वी�पंग और जलि-�छड़क�व प्र�त�दन; पीक-
टै्र�फिक घंट�ें  से पहलेि धूिलि-शमन प�उडर/एजेंट क� प्र�ोग; प्रदूषण-हॉटस्पॉट पर कें �द्रित क�रर्याव�ई; �नम�र्याण-�वध्वंस स्थलि�ें  क� सघन �नरीक्षण;
प��कंग शुल्क में  वृ�द्ध (�नजी व�हन-उप�ोग हतोत्स�ह हेतु); RWA द्व�र� सुरक्ष�-ग�डर्या/सफि�ई क�मं��ें  को इलेि�क्ट्रक हीटर उपलिब्धि कर�न�
(छोटे खुलेि अ��न/ब��ोम�स-�वलिन रोकथ�म); �दल्लिी स�हत गुरुग्र�म, फिरीद�ब�द, ग��ज़ि��ब�द और गौतमबुद्ध नगर में  स�वर्याज�नक
क���र्यालि��ें  और नगर �नक���ें  के �लिए क���र्यालि�-सम� में  staggered timings; कें द्रि सरक�र �ी कें द्रिी� क���र्यालि��ें  हेतु ऐस� �नणर्या�
लेि सकती है।

नाग�रक चाटिर्तर (�टेिज-II): स�वर्याज�नक प�रवहन क� अ�धिकतम उप�ोग; कम �ीड़ व�लेि म�गर्या; �न��मत प��कंग-अनुश�सन; व�हन क�
ए�र-�फ़िल्टर बदलिन�; अक्टूबर-जनवरी धूिलि-ज�नत �नम�र्याण से बचन�; रसोई �चमनी क� �फ़िल्टर स�फ़ि रखन�; खुलेि में  ब�हरी �ोजन/धूिनी/
कूड़� न जलि�न�; सं�व हो तो घर से क��र्या (work from home)।

खबरों में क्यों

�दल्लिी क� व��ु-स्तर ‘पूअर’ ज़िोन में  लिौटते ही शीतक�लिीन �न�म-पु�स्तक� स�क्र� हो गई: 1 नवंबर 2026 से �दल्लिी ��त���त पु�लिस
संशो�धित GRAP (Graded Response Action Plan) के तहत सीम�-ज�ँच शुरू कर रही है — �दल्लिी के ब�हर पंजीकृत गैर-
BS-VI व�हन�ें  के प्रवेश पर प्र�तबंधि। CAQM ने GRAP स्टेज-I पहलेि ही 21 अक्टूबर 2026 को लि�गू �क�� थ�: धूिलि-शमन उप��,
�नम�र्याण-�वध्वंस ग�त�व�धि��ें , अप�शष्टि-प्रबंधिन और अन्� स्रोत�ें  पर सख्त �नगर�नी; व�हन-उत्सजर्यान, डीजलि जनरेटर, स�वर्याज�नक प�रवहन,
औद्यो�गक उत्सजर्यान और तंदूर�ें  में  को�लि�-लिकड़ी पर प्र�तबंधि श��मलि हैं। पृष्ठ�ू�म में  पर�लिी-जलि�ऊ, मौसम-प�र�स्थ�त��ँ और दीप�वलिी-पूवर्या
�नव�रक कदम (pre-emptive curbs) रहे।
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पृष्ठभू�म

GRAP, CAQM (र�ष्ट्री� र�जधि�नी के्षत्र और आसप�स के के्षत्र�ें  के �लिए व��ु गुणवत्त� प्रबंधिन आ�ोग) की स्तरी� क�रर्याव�ई-�ोजन� है
— AQI शे्रणी के अनुस�र स्टेज I से IV तक प्र�तबंधि सख्त होते हैं। BS-VI उत्सजर्यान-म�नक 2020 से लि�गू है; गैर-BS-VI डीजलि/
पेट्रोलि व�हन NCR के प्रमुख चलि स्रोत�ें  में  �गने ज�ते हैं। वैक�ल्पक उप��: PUC प्रम�णपत्र, �ड�जलिॉकर-आधि��रत ज�ँच, सीम�-
�न�ंत्रण।

परीक्षा दृ�ष्टिकोण

मेन्स (GS-III): व��ु-प्रदूषण श�सन में  �नव�रक (pre-emptive) बन�म प्र�त�क्र��त्मक नी�त; कें द्रि-र��� समन्व� (CAQM की
अंतर-र���ी� सीम�); पर�लिी-प्रबंधिन और कृ�ष-नी�त संबंधि।

प्री�लम्स: CAQM की स्थ�पन�/के्षत्र, GRAP स्टेज, BS-VI म�नक, AQI शे्र�ण��ँ।

मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न

“GRAP जैसी ��रीय कारर्तवाई-योजनाएँ आवश्यक हैं , �कं� ुप्र���क्रियात्मक प्र��बंध �दिल्ली-NCR के प्रदूषण का संरचनात्मक
उत्तर नहीं हैं ।” �टिप्पणी की�जए। (उत्तर 250 शब्द�ें  में  �लि�खए। 15 अंक)

उत्तर की रूपरेखा

भ�ूमका मं: संशो�धित GRAP क� स�र — 1 नवंबर से सीम�-ज�ँच, गैर-BS-VI ब�हरी व�हन�ें  पर रोक; स्टेज-I 21 अक्टूबर से लि�गू।

मखु्य भाग मं: तकर्या -पक्ष: स्तरी� प्र�तबंधि AQI-�वकषर्याण को धिीम� करते हैं ; �नव�रक कदम (दीप�वलिी-पूवर्या) सम�-संवेदनशीलि; CAQM

अंतर-र���ी� समन्व� क� मंच। सीम�-रेख�: प्र�तबंधि अस्थ��ी; संरचन�त्मक स्रोत — व�हन-बहुलि प�रवहन, �नम�र्याण-धूिलि, पर�लिी,
औद्यो�गक इंधिन — दीघर्याक��लिक �नवेश (स�वर्याज�नक प�रवहन, इंधिन-प�रवतर्यान, कृ�ष-�वकल्प) म�ँगते हैं ; �क्र��न्व�न-क्षमत� और अंतर-
र���ी� ढर�र्या सबसे कमजोर कड़ी।

�नष्कषर्त मं: GRAP को दीघर्याक��लिक स्रोत-न्�ूनीकरण रणनी�त से जोड़न� आवश्�क; अन्�थ� प्रत्�ेक शीतक�लि वही चक्र दोहर�एग�।
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�प्र�लम्स परीक्षा अभ्यास प्रश्न

प्रश्न 1. GRAP के संदिभर्ज में �नम्न�ल�खत कथनों पर �वचार की�जए:

कस्थिन-I: GRAP को �क्र���न्वत करने व�लि� �नक�� CAQM है, जो NCR और आसप�स के के्षत्र�ें  के �लिए व��ु गुणवत्त�
प्रबंधिन क� आ�ोग है।
कस्थिन-II: GRAP के अंतगर्यात प्र�तबंधि AQI शे्रणी के अनुस�र स्टेज I से IV तक सख्त होते हैं।

उप�ुर्याक्त कथन�ें  में  से कौन-स�/से सही है/हैं?

(a) कथन-I और कथन-II दोन�ें  सही हैं
(b) कथन-I सही है, �कंतु कथन-II सही नहीं है
(c) कथन-I सही नहीं है, �कंतु कथन-II सही है
(d) न तो कथन-I, न ही कथन-II सही है

उत्तर और व्याख्या

उत्तर: (a) — GRAP, CAQM की स्तरी� क�रर्याव�ई-�ोजन� है �जसमें  AQI शे्रणी के अनुस�र स्टेज I से IV तक प्र�तबंधि
सख्त होते ज�ते हैं।

प्रश्न 2. 1 नवंबर 2026 से लागू संशो�धित GRAP प्रावधिान के संदिभर्ज में कौन-सा कथन सही है?

(a) �दल्लिी के ब�हर पंजीकृत गैर-BS-VI व�हन�ें  के प्रवेश पर प्र�तबंधि के स�थ सीम�-ज�ँच शुरू हुई
(b) स�ी �नजी व�हन�ें  पर पूणर्या प्र�तबंधि लिग��� ग��
(c) केवलि औद्यो�गक इक�इ��ें  पर नए प्र�तबंधि लिगे, व�हन�ें  पर नहीं
(d) GRAP स्टेज-IV लि�गू �क�� ग��

उत्तर और व्याख्या

उत्तर: (a) — संशो�धित GRAP के तहत 1 नवंबर से �दल्लिी ��त���त पु�लिस सीम�-ज�ँच कर रही है; ब�हर पंजीकृत गैर-BS-VI

व�हन�ें  के प्रवेश पर प्र�तबंधि है (GRAP स्टेज-I 21 अक्टूबर से पहलेि से लि�गू)।

स्रोत

द �हंदू, 6 नवंबर 2026: सुबह 9 बजे क� AQI और स्थ�नी� स्टेशन
CPCB: र�ष्ट्री� AQI की शे्र�ण��ँ
इं�ड�न एक्सपे्रस: संशो�धित GRAP — 1 नवंबर से व�हन-प्र�तबधि (1 नवंबर 2026)
इं�ड�न एक्सपे्रस: पर�लिी/दीप�वलिी और �नव�रक कदम (1 नवंबर 2026)
ट�इम्स ऑफि इं�ड��: �दल्लिी-NCR में  GRAP-1 लि�गू (21 अक्टूबर 2026)
CAQM: GRAP आदेश-पृष्ठ (संद�र्या)
CAQM पे्रस-�वज्ञ�प्त: संपूणर्या NCR में  GRAP स्टेज-II तत्क�लि प्र��व से (2 नवंबर 2026)

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
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https://www.thehindu.com/news/cities/Delhi/air-quality-of-delhi-worsens-many-parts-reel-under-severe-level-air-pollution/article71672802.ece
https://airquality.cpcb.gov.in/ccr_docs/About_AQI.pdf
https://indianexpress.com/article/cities/delhi/delhi-pollution-revised-grap-vehicle-restrictions-november-1-bs-6-rules-explained-10944445/
https://indianexpress.com/article/cities/delhi/farm-fires-weather-diwali-pre-emptive-air-pollution-curbs-ncr-10945451/
https://timesofindia.indiatimes.com/city/delhi/grap-1-invoked-in-delhi-ncr-what-is-banned-what-is-allowed-and-which-curbs-start-from-november-1/articleshow/135093480.cms
https://caqm.nic.in/
https://caqm.nic.in/FileUploadDomain/WebsiteDocument/Connect/Press%20Releases/b17ca042-3c23-4ed1-a6a9-15f37c968b97.pdf


CAQM आदेश: GRAP स्टेज-II ('वैरी पूअर', AQI 301-400) — 2 नवंबर 2026
द �हंदू: GRAP-3 प्र�तबंधि लि�गू (6 नवंबर 2026)
ट�इम्स ऑफि इं�ड��: कक्ष� 5 तक ह�इ�ब्रिड कक्ष�एँ (7 नवंबर 2026)
ज़िी न्�ूज़ि: नोएड�-ग��ज��ब�द में  ह�इ�ब्रिड कक्ष�एँ और �नम�र्याण पर रोक (12 नवंबर 2026)
इकॉनॉ�मक ट�इम्स: �दल्लिी AQI 321, IIT �दल्लिी स्टेशन 414 (12 नवंबर 2026)
द �हंदू मॉ�नंग ड�इजेस्ट: प्रदूषण-�वरोधिी छ�त्र म�चर्या रोक� ग�� (12 नवंबर 2026)

8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
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https://caqm.nic.in/FileUploadDomain/WebsiteDocument/GRAP/GRAP%20Orders/011a2816-839f-43e5-99df-e5a4019b6bb2.pdf
https://www.thehindu.com/news/cities/Delhi/grap-3-curbs-imposed-in-delhi-ncr-as-air-quality-slips-into-severe-category/article71674234.ece
https://timesofindia.indiatimes.com/education/news/delhi-ncr-schools-up-to-class-5-shift-to-hybrid-mode-as-aqi-turns-severe-grap-stage-iii-invoked/articleshow/135636147.cms
https://english.zeenews.com/india/article-delhi-aqi-319-very-poor-noida-ghaziabad-hybrid-classes-construction-ban-3161995
https://economictimes.indiatimes.com/news/new-updates/delhi-aqi-crosses-321-iit-delhi-records-delhis-highest-aqi-of-414-on-november-12-as-citys-overall-pollution-level-increases-21-points-in-a-day/articleshow/135752101.cms
https://www.thehindu.com/news/morning-digest-on-november-12-2026/article71692137.ece
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