
�निंगोल चकौबा: म�णिपुर का भाई-बहनि प्रेम का प�र्व
12 नवंबर 2026: म�णिपुर में  �नंगोल चकौबा महोत्सव मनाया गया - यह वह पवर्व है �जिसमें  �ववा�हित बहिनां को मैकै घर (मातृ-घर)
भोज पर आमं�त्रित �किया जिाता है; भाई-बहन केि पे्रम-बंधन किो मजिबूत किरने वाला यह मैतेई समुदाय किा प्रमुख सामा�जिकि उत्सव है।

प�र्व की परंपरा

समय: मैतेई कैिलेंडर केि �हियंगेई माहि के दूसरे �दिन प्र�तव�र्व मनाया जिाता है।
अ�र्थ: '�नंगोल' = �ववा�हत स्त्री, 'चकिौबा' = भोजि किा �नमंत्रणि।
�रवाज: भोजि से लगभग एकि सप्ताह पहले घर किा पुत्र/भाई बहन किो औपचा�रकि �नमंत्रणि देता है; बहनें  मातृ-घर आकिर भव्य भोजि
और पुन�मंलन में  शरीकि होती हैं  और उपहार पाती हैं।

इ�तिहास

उत्प�त्ति: परंपरा केि अनुसार राजिा नांगदिा लैरेन पखांगबा केि समय से - रानी लैसाना अपने भाई पोइरेइतन किो व�र्व में  एकि बार महल में
भोजि पर बुलाती थीं, इस�लए इसे '�पबा (भाई/पुत्र) चकिौबा' किहा जिाता था।
प�रवतर्थन: 19वीं सदी में  राजिा चंद्रकी�तं �संहि (1831-1886) केि समय बहनाें  किो मातृ-घर बुलाने किी परंपरा बनी - एकि ही �दन
सभी बहनाें  केि घर जिाना संभव नहीं था, इस�लए रूप बदलकिर '�नंगोल चकिौबा' हुआ।

प�रचय: UPSC-PCS परीक्षा की दृ�ष्टि से

�सलेबस �लंक: सामान्य अध्ययन - भारतीय किला-संस्कृि�त (पवर्व-त्योहार, म�णिपुरी संस्कृि�त)।
कंुजी: �नंगोल चकिौबा = म�णिपुर (मैतेई); इसे रक्षाबंधन या भाई-दूजि से अलग पहचानें  - यह के्षत्रीय मैतेई पवर्व है।
संभा�वत भ्रम: यह धा�मंकि अनुष्ठान से अ�धकि सामा�जिकि-पा�रवा�रकि पवर्व है; मैतेई कैिलेंडर केि �हयंगेई माह से जुिड़ा।

���ज़: ज्ञानि परखें

प्रश्न 1: �निंगोल चकौबा �कस राज्य का प�र्व है?

(a) असम
(b) �मज़ोरम
(c) म�णिपुर
(d) �त्रपुरा

उत्तर और व्याख्या: (c) यह म�णिपुर केि मैतेई समुदाय किा पवर्व है।

प्रश्न 2: '�निंगोल चकौबा' का शा��ब्दिक अ�र्व �या है?

(a) �ववा�हत बहन किो भोजि किा �नमंत्रणि
(b) नव�ववा�हता किी पहली रसोई
(c) माता-�पता किा सम्मान-समारोह
(d) फसल-किटाई किा धन्यवाद

उत्तर और व्याख्या: (a) '�नंगोल' अथार्वत �ववा�हत स्त्री और 'चकिौबा' अथार्वत भोजि किा �नमंत्रणि।

स्रोति (Sources):

आकिाशवाणिी समाचार - म�णिपुर में  �नंगोल चकिौबा महोत्सव
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https://newsonair.gov.in/manipur-celebrates-ningol-chakouba-festival-today/


UNI - म�णिपुर में  परंपरा केि साथ �नंगोल चकिौबा• 
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https://www.uniindia.com/east-india/festival-manipur-ningol-chakouba/242137
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