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TB के  खिलाफ जंग: WHO रिपोर्ट 2026 में भारत की मृत्यु दर 38% घटी,
पर नए मामलों की गिनती अभी अधूरी
प्रकाशित: 13 नवंबर 2026 · pcsmantra.com

मौलिक प्रतीकात्मक चित्र: pcsmantra.com

13 नवंबर 2026: WHO की वैश्विक TB रिपोर्ट 2026 के  अनुसार भारत में TB से होने वाली मृत्यु दर 2015 से 38% घटी है - यह

वैश्विक दर से तेज गिरावट है। लेकिन इस बार रिपोर्ट में भारत के  नए मामलों (incidence) के  अनुमानित आंकड़े शामिल नहीं हैं। यह

लेख रिपोर्ट के  निष्कर्ष, इस अपवाद की वजह और परीक्षा-दृष्टि से महत्व समझाता है।

खबरों में क्यों

विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) की Global Tuberculosis Report 2026 में भारत के  लिए एक अच्छी और एक अधूरी खबर

है। अच्छी खबर: भारत में TB से होने वाली मृत्यु दर वर्ष 2015 की तुलना में 38% घटी है, जो वैश्विक औसत की गिरावट से तेज है।

अधूरी खबर: इस वर्ष की रिपोर्ट में भारत के  अनुमानित incidence यानी नए मामलों के  आंकड़े शामिल नहीं किए गए हैं, क्योंकि

भारत के  जिला-स्तरीय sentinel surveillance (सेंटिनेल निगरानी) डेटा के  उपयोग की समीक्षा चल रही है; अद्यतन आंकड़े

2027 की शुरुआत में अपेक्षित हैं।

परिचय: TB और WHO की रिपोर्ट

तपेदिक (Tuberculosis - TB) Mycobacterium tuberculosis जीवाणु से होने वाला एक संक्रामक रोग है, जो मुख्य

रूप से फे फड़ों को प्रभावित करता है। यह उपचार योग्य और रोकथाम योग्य है, फिर भी दुनिया के  सबसे घातक संक्रामक रोगों में से

एक बना हुआ है।

WHO की वैश्विक TB रिपोर्ट हर साल देश-वार TB के  बोझ, मृत्यु दर और रोकथाम की प्रगति का आकलन करती है। इस बार की

रिपोर्ट के  अनुसार पिछले वर्ष दुनिया भर में TB से कु ल 11.3 लाख (1.13 मिलियन) मौतें हुईं।

दो तकनीकी शब्द समझना ज़रूरी है -
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Mortality (मृत्यु दर): TB से होने वाली मौतों की दर। भारत में यह 2015 से 38% घटी है।

Incidence (नए मामलों की दर): एक वर्ष में TB के  नए मामलों का अनुमान। भारत के  लिए यह आंकड़ा इस बार की रिपोर्ट

में उपलब्ध नहीं है।

ध्यान दें: मृत्यु दर में 38% की गिरावट का अर्थ यह नहीं कि नए मामले भी उतनी ही दर से घटे - दोनों अलग-अलग संके तक हैं, और

incidence के  ताजा अनुमान इस बार जारी नहीं हुए हैं।

मुख्य भाग: भारत की स्थिति और आंकड़ों की पहेली

बोझ में भारत का हिस्सा: वैश्विक TB मामलों का लगभग एक-चौथाई भारत में है, और भारत विश्व के  सर्वाधिक TB-बोझ वाले

आठ देशों में शामिल है।

मृत्यु दर में तेज सुधार: 2015 से 38% की गिरावट वैश्विक दर से बेहतर है - यह निदान, उपचार-कवरेज और राष्ट्रीय कार्यक्रमों

के  विस्तार का संके त माना जा रहा है।

Incidence आंकड़े क्यों नहीं: इस वर्ष की रिपोर्ट में भारत के  अनुमानित incidence आंकड़े शामिल नहीं हैं, क्योंकि जिला-

स्तरीय sentinel surveillance डेटा के  उपयोग की समीक्षा जारी है; अद्यतन अनुमान 2027 की शुरुआत में आने की

उम्मीद है।

राष्ट्रीय रिपोर्ट भी नहीं आई: भारत अपनी वार्षिक TB रिपोर्ट सामान्यतः मार्च में विश्व TB दिवस के  आसपास जारी करता था,

परंतु इस वर्ष वह रिपोर्ट जारी नहीं हुई है।

परीक्षा के  लिए महत्व

प्रिलिम्स की दृष्टि से: WHO की वैश्विक TB रिपोर्ट, 38% मृत्यु-दर गिरावट (2015 से), 11.3 लाख वैश्विक मौतें और भारत का

एक-चौथाई हिस्सा - सीधे तथ्यात्मक प्रश्न बनते हैं। mortality और incidence का अंतर कथन-आधारित प्रश्नों में पूछा जा सकता

है।

मुख्य परीक्षा की दृष्टि से: TB मुक्त भारत अभियान (लक्ष्य 2025), सतत विकास लक्ष्य (SDG, लक्ष्य 2030), स्वास्थ्य-निगरानी

डेटा की गुणवत्ता और पारदर्शिता - GS-II (स्वास्थ्य) के  लिए संयोजन-योग्य मुद्दे हैं।

आगे की राह

मृत्यु दर की गिरावट उत्साहजनक है, परंतु incidence के  बिना पूरी तस्वीर अधूरी रहती है। sentinel surveillance डेटा की

समीक्षा पूरी होकर 2027 की शुरुआत में अद्यतन आंकड़े आने पर ही भारत की वास्तविक प्रगति का स्पष्ट आकलन संभव होगा।

प्रिलिम्स परीक्षा अभ्यास प्रश्न

प्रश्न1. WHO की वैश्विक TB रिपोर्ट 2026 के  अनुसार भारत में TB मृत्यु दर में 2015 की तुलना में कितनी कमी आई है?

(a) 18 प्रतिशत

(b) 28 प्रतिशत

(c) 38 प्रतिशत

(d) 48 प्रतिशत

उत्तर और व्याख्या

सही उत्तर: (c) 38 प्रतिशत


