
नशा मुक्त युवा अ�भियान: संकल्प से उपचार और पुनवार्वास तक
समाज व जनस्वास्थ्य | समाचार संद�र्भ: 2 अगस्त 2026 | प्रका�शित: 16 अक्टूबर 2026

नशेि से रोकथाम के �लिए जागरूकता जरूरी है, लेि�कन �न�र्भरता से जूझ रहे व्य�क्त को केवलि चेतावनी या कलंिक से मदद नहीं �मलिती।
प�रवार का �रोसा, पेशेिवर सहायता और समाज में  दोबारा अवसर नी�त के उतने ही महत्त्वपू�र्भ �हस्से हैं।

खबरों में क्यों

11 नवंबर 2026: जागरूकता से उपचार और स्थानीय जवाबदेही तक

11 नवंबर की सरकारी समीक्षा में  नशिा मुक्त �ारत अ��यान के अंतगर्भत जागरूकता के साथ उपचार, परामशिर्भ और स्थानीय
�नगरानी को जोड़ने पर जोर �दया गया है। मादक पदाथार्थों  की माँग में  कमी के �लिए राष्ट्रीय कायर्भयोजना (NAPDDR) के तहत
सम�थर्थित सु�वधाओें  में  उपचार और परामशिर्भ लेिने वालेि व्य�क्तयाें  की संख्या 2020-21 में  2.08 लिाख से बढ़कर 2025-26 में
9.11 लिाख से अ�धक बताई गई है। यह सेवाओें  तक पहँुच का ओँकड़ा है, नशेि की �न�र्भरता से पू�र्भतः मुक्त हो चुके व्य�क्तयाें  की
संख्या या देशि में  �न�र्भरता की व्यापकता का नया सवर्वेक्ष� नहीं।

�वज्ञ��त में  नौवीं शिी�र्भ-स्तरीय NCORD बैठक के संद�र्भ में  तीन-व�र्षीय माँग-कमी कायर्भयोजना बनाने के �नदर्वेशि और राज्य, �जलिा
तथा ब्लिॉक स्तर पर �नगरानी एवं समन्वय की व्यवस्था सुझाए जाने का उल्लेिख है। राज्य स्तर पर मुख्य स�चव, �जलिा स्तर पर
�जलिा�धकारी/उपायुक्त और ब्लिॉक स्तर पर खंड �वकास अ�धकारी की अध्यक्षता प्रस्ता�वत संरचना में  रखी गई है। इससे यह
�नष्क�र्भ नहीं �नकालिा जा सकता �क स�ी स्थानाें  पर स�म�तयाें  का गठन और वास्त�वक �नरीक्ष� पूरा हो चुका है।

�वशे्ल��: जागरूकता की पहँुच, सेवा लेिने वालिाें  की संख्या, उपचार पूरा होने और पुनवार्भस के प�र�ाम अलिग माप हैं। स्थानीय
�रकॉडर्भ की गु�वत्ता, उपचार-सु�वधा का �नरीक्ष� और �शिक्षा-कौशिलि-रोजगार से दोबारा जुड़ाव, �ागीदारी की बड़ी संख्या को
�टकाऊ सहायता में  बदलिने की कसौ�टयाँ हाेंगी।

PIB, 11 नवंबर 2026 (PRID 2334910)

10 नवंबर 2026: नशा-मु�क्त जागरूकता: �क्वज की भिागीदारी और प�रणाम की अलग कसौटी

10 नवंबर 2026 का अद्यतन: सामा�जक न्याय और अ�धका�रता मंत्रालिय के अनुसार 'नशिा मुक्त युवा, �वक�सत �ारत �क्वज'
में  25,607 से अ�धक नाग�रकाें  ने �ाग �लिया है। NMBA के तहत 26 अक्टूबर को शुिरू �क्वज के �लिए घो��त अव�ध 25
नवंबर 2026 तक है।

यह राष्ट्रीय नशिा मुक्त �ारत अ��यान से जुड़ी ग�त�व�ध है, �जसे 15 अगस्त 2020 को शुिरू �कया गया था। इसे अगस्त 2026
में  शुिरू अलिग 100-स�ताह के नशिा मुक्त युवा संकल्प अ��यान का मूलि शुि�ारं� न समझें। MY Bharat मंच का उपयोग होने
से दोनाें  अ��यानाें  की शुिरुओत और ओँकडे़ एक नहीं हो जाते।

मंत्रालिय ने NMBA की संचयी पहँुच 35.84 करोड़ से अ�धक बताई है, �जसमें  युवा और म�हलिाएँ शिा�मलि हैं। ये समूह परस्पर
अलिग होने जरूरी नहीं, इस�लिए युवा और म�हलिा ओँकड़ाें  को कुलि में  �फिर जोड़ना गलित होगा। मंत्रालिय ने 39.91 लिाख व्य�क्तयाें
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के उपचार और पुनवार्भस तथा 755 से अ�धक सम�थर्थित नशिा-मु�क्त कें द्राें  की जानकारी �ी दी। जागरूकता-पहँुच, �क्वज �ागीदारी
और उपचार के ये अलिग संकेतक हैं ; �कसी एक से देशि में  नशेि की �न�र्भरता में  प्रमा��त �गरावट �सद्ध नहीं होती।

स्रोत: PIB, 10 नवंबर 2026

9 नवंबर 2026: �दवाली स्नेह �मलन की भिागीदारी

PIB के अनुसार MY Bharat-NSS ने नशिा मुक्त युवा के 100-स�ताह संकल्प अ��यान के अंतगर्भत 153 संस्थानाें  में
�दवालिी स्नेह �मलिन ओयो�जत �कया; इनमें  1,07,494 �ागीदारी दजर्भ की गई। सामुदा�यक कायर्भक्रम, सांस्कृ�तक ग�त�व�धयाँ,
शिपथ और स्वै�च्छिक सेवा इसके साधन थे। यह ओयोजन/�ागीदारी का संकेतक है, नशिीलेि पदाथार्थों  की �न�र्भरता में  प्रमा��त
�गरावट का प�र�ाम नहीं। इसे पुराने नशिा मुक्त �ारत अ��यान के नए राष्ट्रीय शुि�ारं� के रूप में  न �लिखें। स्रोत: https://
www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2334441

2 अगस्त 2026 को प्रधानमंत्री ने नशिा मुक्त युवा फिॉर �वक�सत �ारत संकल्प अ��यान का राष्ट्रीय शुि�ारं� �कया। ओ�धका�रक �ववर�
में  100 स�ताह तक कलिा, खेलि, संस्कृ�त और अन्य सामुदा�यक ग�त�व�धयाें  से जुड़ाव की बात है। इसे 2020 में  शुिरू हुए नशिा मुक्त
�ारत अ��यान का पहलिी बार शुि�ारं� नहीं कहा जा सकता।

10 नवंबर 2026: दीपोत्सव और पड़ोस युवा संसदें

MY Bharat ने 100-स�ताह के ‘नशिा मुक्त युवा फिॉर �वक�सत �ारत’ संकल्प अ��यान के ओठवें  स�ताह में  6 और 7
नवंबर को ‘नशिा मुक्त युवा दीपोत्सव - एक �दया संकल्प का’ तथा पड़ोस युवा संसदाें  के माध्यम से प�रचचार्भएँ ओयो�जत कीं।
PIB के अनुसार दोनाें  पहलिाें  में  30 राज्याें/कें द्रशिा�सत प्रदेशिाें  में  1.19 लिाख से अ�धक युवा और नाग�रक जुडे़।

दीपोत्सव में  435 कायर्भक्रम, 568 ग�त�व�धयाँ और 1,10,101 �ागीदारी दजर्भ हुई। पड़ोस युवा संसदाें  की प�रचचार्भ में  85
कायर्भक्रम, 298 ग�त�व�धयाँ और 9,526 �ागीदारी दजर्भ हुई। NYP की रचना में  प्र�त ब्लिॉक कम-से-कम 80 युवाओें  को चार
सत्राें  से जोड़ने की प�रकल्पना थी; इसे हर स्थलि पर सत्या�पत वास्त�वक उप�स्थ�त की समान �गनती न मानें ।

ये कायर्भक्रम तथा �ागीदारी के ओँकडे़ हैं , नशेि की �न�र्भरता में  प्रमा��त �गरावट नहीं। इन्हें  पहलेि से �दए �दवालिी स्नेह �मलिन के
ओँकड़ाें  के साथ जोड़कर कुलि �व�शिष्ट लिा�ाथर्षी न घो��त करें , क्याें �क दोनाें  �वज्ञ��तयाँ अलिग ग�त�व�धयाें  की �रपोटर्भ हैं  और
दोहराव-मुक्त व्य�क्त-ग�ना स्था�पत नहीं करतीं।

स्रोत: PIB, MY Bharat / युवा कायर्भक्रम और खेलि मंत्रालिय, 10 नवंबर 2026 (2334566)

नई युवा पहल और पुराना सरकारी कायर्वाक्रम अलग पहचानें

नशिा मुक्त �ारत अ��यान सामा�जक न्याय एवं अ�धका�रता मंत्रालिय का 2020 से चलि रहा कायर्भक्रम है। अगस्त 2026 की युवा संकल्प
पहलि में  समुदायाें , संस्थाओें  और युवाओें  की �ागीदारी पर जोर है। नामाें  की समानता से दोनाें  की शुिरुओत, प्रशिास�नक संरचना या बजट
को एक न मानें ।
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मुख्य तथ्य

रोकथाम का अथर्थ: युवाओें  को जो�खम समझाना, संवाद के सुर�क्षत अवसर देना और समय रहते सहायता से जोड़ना रोकथाम है।
कायर्भक्रम की सफिलिता केवलि शिपथ या कायर्भक्रमाें  की �गनती नहीं, व्यवहार और सहायता तक पहँुच से �ी जाँची जानी चा�हए।

उपचार का रास्ता: ओ�धका�रक संबोधन ने प�रवाराें  से सामा�जक प्र�तष्ठा के डर से समस्या न �छिपाने तथा �च�कत्सा सहायता लेिने को
कहा। सामुदा�यक ग�त�व�धयाँ सहारा दे सकती हैं , लेि�कन पेशेिवर मूल्यांकन और ओवश्यक उपचार का �वकल्प नहीं हैं।

प्रवतर्थन और देखभाल: अवैध ओपू�तर्थि पर कारर्भवाई, माँग घटाने के प्रयास और उपचार अलिग काम हैं। पुराने नशिा मुक्त �ारत कायर्भक्रम का
ओ�धका�रक ढाँचा �ी ओपू�तर्थि-�नयंत्र�, जागरूकता और स्वास्थ्य सेवाओें  को जोड़ता है।

युवा भिागीदारी को �टकाऊ प�रणाम में कैसे बदलें?

प�रवार और प�रसर में  भरोसा: बच्चाें  तथा युवाओें  से खुलिी बातचीत और �बना अपमान सहायता माँगने का वातावर� जरूरी है। संस्थान
स्पष्ट करें  �क परामशिर्भ कहाँ �मलेिगा और जरूरत पड़ने पर स्वास्थ्य सेवा से कैसे जोड़ा जाएगा।

उपचार के बाद अवसर: स्वास्थ्य सुधार के साथ पढ़ाई, कौशिलि और रोजगार में  वापसी का रास्ता चा�हए। सहायता लेिने वालेि व्य�क्त को
स्थायी रूप से अपराधी या असफिलि मानना पुनवार्भस को क�ठन बना सकता है।

�नगरानी की सही कसौटी: �ागीदारी के साथ सहायता के �लिए �ेजे गए लिोगाें  की सेवा तक पहँुच, उपचार की �नरंतरता और प�रवाराें  का
अनु�व �ी देखें । व्य�क्तगत जानकारी एकत्र करते समय गोपनीयता और सम्मान जरूरी हैं।

�वश्लेषण और आगे की राह

स्थानीय योजनाओें  में  स्कूलि, कॉलेिज, स्वास्थ्य सेवा, समुदाय और प्रवतर्भन संस्थाओें  के बीच स्पष्ट �जम्मेदा�रयाँ हाें । जो�खम के बारे में  सही
जानकारी दें , सनसनीखेज या �ेद�ावपू�र्भ �चत्र� से बचें । जरूरतमंदाें  को उपलिब्ध परामशिर्भ और उपचार से जोड़ें  तथा सेवाओें  की गु�वत्ता
जाँचें । युवाओें  की खेलि और सांस्कृ�तक �ागीदारी उपयोगी हो सकती है, पर उसे �न�श्चित �च�कत्सकीय इलिाज के रूप में  प्रस्तुत न करें ।
100 स�ताह की घो��ा �नरंतर प्रयास का अवसर है; �कसी �न�श्चित समय में  देशि पूरी तरह नशिामुक्त हो जाने का प्रमा� नहीं।

अवधारणा में अंतर

जागरूकता से जो�खम की समझ बनती है; उपचार से स्वास्थ्य की जरूरताें  पर काम होता है; पुनवार्भस से जीवन में  वापसी का सहारा �मलिता
है। तीनाें  जुडे़ हैं , लेि�कन एक-दूसरे की जगह नहीं लेि सकते।

मेंस दृ�ष्टि

GS-II में  स्वास्थ्य, सामा�जक न्याय और संस्थागत समन्वय; GS-I में  युवा और सामा�जक प�रवतर्भन। उत्तर में  रोकथाम, देख�ालि और
पुनवार्भस का संतुलिन रखें।

UPSC CSE Mains शैली: मौ�लक अभ्यास प्रश्न

नशीले पदाथार्थों की समस्या से �नपटने में  जन-जागरूकता तभी प्रभावी होगी जब वह उपचार और पनुवार्थस से जडु़ी हो। नशा मकु्त
यवुा अ�भयान के संदभर्थ में  चचार्थ की�जए।

(उत्तर 150 शिब्दाें  में  दी�जए) | 10 अंक
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उत्तर की रूपरेखा

भ�ूमका में : नशिीलेि पदाथार्थों  की समस्या में  जो�खम की जानकारी जरूरी है, पर �न�र्भरता से जूझ रहे व्य�क्त को उपचार और जीवन में  वापसी
का सहारा �ी चा�हए; जागरूकता को इस सेवा-शंृ्रखलिा का प्रवेशि मानें ।

मखु्य भाग में : अगस्त 2026 की युवा संकल्प पहलि और 2020 से चलि रहे नशिा मुक्त �ारत अ��यान को अलिग रखें। खेलि तथा
सामुदा�यक ग�त�व�धयाँ जुड़ाव बढ़ा सकती हैं , लेि�कन पेशेिवर मूल्यांकन का �वकल्प नहीं। प�रवार और प�रसर में  �बना अपमान सहायता
माँगने का वातावर� हो। परामशिर्भ से स्वास्थ्य सेवा तक स्पष्ट रास्ता और उपचार के बाद पढ़ाई, कौशिलि तथा रोजगार में  वापसी का सहयोग
दें ।

�नष्क�र्थ में : स्कूलि, स्वास्थ्य सेवा, समुदाय और प्रवतर्भन की �जम्मेदा�रयाँ स्पष्ट करें । ओयोजनाें  की संख्या के साथ सहायता तक पहँुच तथा
उपचार की �नरंतरता मापें ; गोपनीयता और सम्मान बनाए रखें । सौ स�ताह की घो��ा को �नरंतर काम का अवसर मानें , �न�श्चित समय में
नशिामु�क्त का प्रमा� नहीं।

स्रोत

2 अगस्त 2026 का मूलि शुि�ारं� �ववर� और 100 स�ताह का संद�र्भ
सामा�जक न्याय �व�ाग: पुराने NMBA का ओरं� और कायर्भ-ढाँचा
अगस्त 2026 के राष्ट्रीय शुि�ारं� की स्वतंत्र �रपोटर्भ

याद रखें : संकल्प जागरूकता शुिरू कर सकता है; �रोसेमंद सहायता, उपचार और पुनवार्भस उसे प�र�ाम तक लेि जाते हैं।

इस लेख को डाउनलोड करें : PDF

• 

• 

• 
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https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pm-launches-nasha-mukt-yuva-for-viksit-bharat-sankalp-abhiyan/
https://socialjustice.gov.in/common/52569
https://www.thehindu.com/news/national/pm-modi-launches-nasha-mukt-yuva-abhiyan-says-drug-free-youth-crucial-for-viksit-bharat/article71297284.ece
https://pcsmantra.com/wp-content/uploads/2026/11/pcsm-pib9-624-10nov2026.pdf
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