
पीक �बिजली-माँग 270.8 GW का �रिकॉ�र्ड: गमर्मी, कू�लंग औरि �ग्रि� की रिा�त्रि-
चुनौती
ऊ��र्जा/अ�र्जाव्यवस्�� | सम�च�र संद�र्जा: 21 मई 2026 | प्रक��शित: 22 अक्टूबर 2026

21 मई 2026 को ��रत की पीक �ब�ली-म�ँग �रकॉ�र्जा 270.8 GW (Reuters के अनुस�र 270.73 GW) पर पहँुच गई —
लग�त�र चौ�े �दन नय� �रकॉ�र्जा (18 मई 257.3 → 19 मई 260.4 → 20 मई 265 → 21 मई 270.8 GW) [पे्रस]। यह आँकड़�
कें द्रीय �वदु्यत प्र��धिकरण (CEA) की FY 2026-27 के �लए 270 GW की प�रयो�न� को पहले ही प�र कर चुक� है, �ब�क गमर्मी क�
एक महीन� से अ�धिक ब�की �� [पे्रस]। अपै्रल–�ून 2026 में  पीक म�ँग �पछले व�र्जा की सम�न अव�धि की तुलन� में  लग�ग 12% बढ़ी,
��से ऊ��र्जा मंत्री मनोहर ल�ल खट्टर ने लोकस�� में  एल नीनो प�र�स्��तय�ें  से �ोड़� (The Hindu, 27 �ुल�ई) [पे्रस]।

�रिकॉ�र्ड की ग�णित: 50 �दिन में 26% की उछाल

1 अपै्रल को 214.9 GW से शुिरू हुई पीक म�ँग 25 अपै्रल को 257.1 GW (दो व�र्जा क� उच्चतम) और 21 मई को 270.8 GW तक
पहँुची — 50 �दन�ें  में  26% की वृ�द्धि (Down To Earth) [पे्रस]। IEA के अनुस�र 2019 में  पीक म�ँग लग�ग 180 GW �ी;
स�त व��र्षों  की यह वृ�द्धि अकेले फ्र�ंस की आ� की कुल पीक म�ँग से अ�धिक है, और 2019 से ��रत की �ब�ली-म�ँग 5% व���र्षिक दर से
बढ़ रही है [प्र���मक — IEA �वशे्ल�ण]। मई मध्य से उत्तर-प�श्चिम और मध्य ��रत में  अत्य�धिक हीटवेव (�दन में  40–47°C, कुछ
स्��न�ें  पर 48°C) ने ठं�क (कू�लर्षिग) की म�ँग बढ़�ई [प्र���मक — IEA]। 21 मई को पीक समय में  मह�र�ष्ट्र (31.5 GW), उत्तर
प्रदेशि (29 GW) और गु�र�त (25.9 GW) सबसे बडे़ योगद�त� रहे [पे्रस — DTE]।

�दिन बिच गया, रिात क�ठिन: “पीक नेट लो�” की समस्या

21 मई को पीक म�ँग में  नवीकरणीय (ह�इड्रो स�हत) क� योगद�न 34% रह� और �दन की कुल ऊ��र्जा में  28.9% (DTE); IEA क�
आकलन “लग�ग एक-चौ��ई” है — अंतर ह�इड्रो को �गनने की पद्धि�त क� प्रतीत होत� है, दोन�ें  आँकडे़ अलग स्रोत�ें  के हैं  [पे्रस/
प्र���मक]। कोयल�-आधि��रत �मर्जाल पीक समय में  171.7 GW और गैर-सौर घंट�ें  में  अ�धिकतम 184.9 GW तक रैं प-अप हुआ; सौर
घंट�ें  में  कमी 0.18 GW �ब�क गैर-सौर घंट�ें  में  2.57 GW रही — स�त र�ज्य�ें  में  कमी, ह�रय�ण� में  सव�र्जा�धिक (DTE) [पे्रस]। IEA

के अनुस�र ��रत क� ग्रीष्म पीक नेट लो� (renewables घट�ने के ब�द की म�ँग) र�त लग�ग 8 ब�े आत� है और सुबह 4 ब�े �ी
नेट लो� पीक से म�त्र 10% नीचे रहत� है (कै�लफो�नर्षिय� में  30%) — य�नी सौर-अनुपलब्धि र�त में  �ी व्यवस्�� को उच्च म�ँग झेलनी
पड़ती है [प्र���मक — IEA]। 21 मई को कुल dispatchable क्षमत� अपनी उपलब्धि क्षमत� के 90% तक चली — आक�स्मिक
स्प�इक य� प्ल�ंट-आउटे� के �लए म���र्षिन बहुत पतल�; Grid-India �ेट� में  कुछ के्षत्र�ें  में  र��त्र के localized outages द�र्जा हुए
(Reuters) [प्र���मक/पे्रस]।

कू�लंग-माँग औरि जलवायु: रिात के तापमान दिोगुनी रिफ्तारि से

��रत में  र�त के त�पम�न �दन की तुलन� में  दोगुनी दर से बढ़ रहे हैं ; शिहरी हीट-द्वीप प्र��व इसे और बढ़�त� है [प्र���मक — IEA]। अ�ी
हर प�ँचवें  घर में  ही एयर-कं�ीशिनर है, �फर �ी कू�लर्षिग व���र्षिक �ब�ली-म�ँग क� 10% से अ�धिक और गमर्जा ग्रीष्म र��त्रय�ें  में  कुल खपत क�
एक-�तह�ई तक है; IEA क� अनुम�न है �क 2035 तक कू�लर्षिग-म�ँग दोगुने से अ�धिक हो ��एगी [प्र���मक — IEA]। AC दक्षत�-
म�नक, �वन-सं�हत� और LiFE-�ैसे व्यवह��रक उप�य मध्य�व�धि में  पीक-म�ँग वृ�द्धि को एक-चौ��ई तक घट� सकते हैं  [प्र���मक —
IEA]।
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आपू�तं-पक्ष: क्षमता, कोयला औरि भं�ारिणि

�ून 2026 तक ��रत की स्���पत क्षमत� 548.86 GW; अपै्रल 2014 के ब�द 324.7 GW �ुड़ी और देशि “power-deficit से
power-sufficient” हुआ; अंतर-के्षत्रीय ट्र�ंस�मशिन क्षमत� 1,20,340 MW (लोकस�� में  ऊ��र्जा मंत्री, 23 �ुल�ई) [पे्रस]।
2025-26 में  �रकॉ�र्जा 64,695 MW क्षमत�-वृ�द्धि हुई, ��समें  50,905 MW नवीकरणीय (बड़ी ह�इड्रो छोड़कर) — �पछल� �रकॉ�र्जा
34,054 MW (2024-25) [पे्रस]। गैर-�ीव�श्म �हस्स� स्���पत क्षमत� क� 54% से अ�धिक; लक्ष्य 2030 तक 500 GW; CEA

की र�ष्ट्रीय पय�र्जाप्तत� यो�न� (म�चर्जा 2026) के अनुस�र 2035-36 तक 786 GW सं���वत [पे्रस]। �फर �ी अपै्रल–�ून आपू�तर्षि में
कोयले (�लग्न�इट स�हत, 230.8 GW क्षमत�) की �हस्सेद�री 69.54% रही; 18 �ुल�ई तक प्ल�ंट�ें  पर 41.4 �म�लयन टन कोयल�
(85% PLF पर 13 �दन) [पे्रस]। IEA नोट करत� है �क 21 मई को कोयल�-बेडे़ ने 45 GW रैं �पर्षिग-लचील�पन �दय� (दोपहर
घट�कर, शि�म बढ़�कर) और उपलब्धि क्षमत� के 92% तक चल� — कोयल� अब “बेसलो�” से बदलकर लचील�पन/पय�र्जाप्तत� की
�ू�मक� में  �� रह� है; �नम�र्जाण�धिीन नई कोयल�-क्षमत� ~40 GW [प्र���मक — IEA]। बैटरी-�ं��रण (utility-scale �नम�र्जाण-
समय म�ध्य ~275 �दन) र��त्र-पीक की कंु�ी म�न� �� रह� है [प्र���मक — IEA]।

परिीक्षा की दृ�ष्टि से

GS-3 (ऊ��र्जा/ब�ुनिय�दी ढ�ँच�): पीक म�ँग बन�म पीक नेट लो�, dispatchable क्षमत�, रैं �पर्षिग, �ं��रण — �ग्र�-सुरक्ष� की
नई शिब्द�वली [प्र���मक — IEA]।
GS-3 (�लव�य-ुअनिकूुलनि): एल नीनो/हीटवेव → कू�लर्षिग-म�ँग → �ब�ली-तन�व की शंृखल�; शिहरी हीट-द्वीप; LiFE और
दक्षत�-म�नक [प्र���मक/पे्रस]।
GS-3 (ऊ��र्जा-संक्रमण): 500 GW non-fossil लक्ष्य 2030, 100 GW परम�णु 2047; कोयले की बदलती �ू�मक�;
सौर-र��त्र असंतुलन [पे्रस]।
�प्रि�लम्स तथ्य: 270.8 GW (21 मई 2026); 548.86 GW स्���पत क्षमत� (�ून 2026); 64,695 MW �रकॉ�र्जा व���र्षिक
वृ�द्धि 2025-26; VRE �रकॉ�र्जा 103.7 GW �ुल�ई में  [पे्रस]।
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यह भी पढ़ें : ऊ��र्जा-प�रवतर्जान की चुनौती: क्षमत� की दौड़, उत्प�दन की हक़ीक़त

मुख्य परिीक्षा अभ्यास प्रश्न

“�रिकॉ�र्जा चरिम �वद्यतु-म�ँग के प्रिमखु क�रिक�ें  की चच�र्जा की��ए। म�ँग-प्रिबंधनि औरि आप�ूतर्ति-�वस्त�रि की चनुिौ�तय�ें  के सम�ध�नि
सझु�इए।” (स�म�न्य अध्ययन-III; 250 शिब्द)

उत्तरि की रूपरेिख�:

भ�ूमक� में : 21 मई 2026 को पीक म�ँग �रकॉ�र्जा 270.8 GW (Reuters: 270.73 GW) रही, �ो CEA की FY 2026-27
की 270 GW प�रयो�न� को पहले ही प�र कर गई; अपै्रल-�ून में  म�ँग �पछले व�र्जा से लग�ग 12% अ�धिक रही।

मखु्य भ�ग में : क�रक रखें  - हीटवेव और एल नीनो प�र�स्��तय�ँ (ऊ��र्जा मंत्री क� क�न), कू�लर्षिग-म�ँग (व���र्षिक म�ँग क� 10% से अ�धिक),
2019 से लग�ग 5% व���र्षिक वृ�द्धि, र�त के बढ़ते त�पम�न। �फर चुनौ�तय�ँ: पीक नेट लो� र�त लग�ग 8 ब�े आत� है और सौर
अनुपलब्धि रहत� है; dispatchable क्षमत� 90% तक चली, य�नी म���र्षिन पतल�। सम�धि�न - म�ँग-पक्ष: AC दक्षत�-म�नक, �वन-
सं�हत�, LiFE �ैसे व्यवह��रक उप�य (IEA के अनुस�र पीक-वृ�द्धि एक-चौ��ई तक घट सकती है); आपू�तर्षि-पक्ष: बैटरी-�ं��रण, कोयले
की लचीलेपन की �ू�मक�, ट्र�ंस�मशिन (1,20,340 MW) और नवीकरणीय वृ�द्धि (2025-26 में  64,695 MW �रकॉ�र्जा क्षमत�-
वृ�द्धि)। नवीकरणीय �हस्से के दो आँकडे़ (34% और लग�ग एक-चौ��ई) पद्धि�त-�ेद व�ले हैं , इन्हें  स्रोत स�हत �लखें। लेख से ब�हर के
आँकडे़ न �ोड़ें ।

�निष्क�र्जा में : कहें  �क �रकॉ�र्जा म�ँग केवल मौसम क� नहीं ब��क संरचन�त्मक रुझ�न है; म�ँग-प्रबंधिन, �ं��रण और लचीली आपू�तर्षि के
संयो�न से ही र��त्र-पीक की चुनौती सँ�लेगी।

स्रोत

[पे्रस] Reuters, “Scorching heat drives India’s power demand to a record 270 GW amid

outages”, 21 मई 2026 — reuters.com

[पे्रस] Down To Earth, “Power Demand Tracker: India meets all-time high demand of

270.8 GW, renewable energy share 34%”, 22 मई 2026 — downtoearth.org.in
[प्र���मक] IEA Commentary, “India’s electricity demand grows at night: Managing

rising cooling demand”, 3 �ून 2026 — iea.org

[प्र���मक] Ministry of Power, Lok Sabha Starred Question No. 73 “Rising Electricity

Demand” (�ल�खत वक्तव्य), 23 �ुल�ई 2026 — powermin.gov.in
[पे्रस] The Hindu, “Overall peak power demand increased by 12% during April-June,
says Union Power Minister” (लोकस�� वक्तव्य), 27 �ुल�ई 2026 — thehindu.com

अक्सरि पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQ)

सं�क्षिप्त उत्तरि: 1 अपै्रल को 214.9 GW से शुिरू हुई पीक म�ँग 25 अपै्रल को 257.1 GW (दो व�र्जा क� उच्चतम) और 21 मई को
270.8 GW तक पहँुची - 50 �दन�ें  में  26% की वृ�द्धि (Down To Earth)।
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प्रश्न: भारित की पीक �बिजली-माँग मई 2026 में �कस स्तरि परि पहुँची?

1 अपै्रल को 214.9 GW से शुिरू हुई पीक म�ँग 25 अपै्रल को 257.1 GW (दो व�र्जा क� उच्चतम) और 21 मई को 270.8 GW तक
पहँुची - 50 �दन�ें  में  26% की वृ�द्धि (Down To Earth)। IEA के अनुस�र 2019 में  पीक म�ँग लग�ग 180 GW �ी; स�त व��र्षों
की यह वृ�द्धि अकेले फ्र�ंस की आ� की कुल पीक म�ँग से अ�धिक है, और 2019 से ��रत की �ब�ली-म�ँग 5% व���र्षिक दर से बढ़ रही है।

प्रश्न: �दिन की �बिजली उपलब्धता औरि रिात के पीक नेट लो� में क्या चुनौती है?

21 मई को पीक म�ँग में  नवीकरणीय (ह�इड्रो स�हत) क� योगद�न 34% रह� और �दन की कुल ऊ��र्जा में  28.9% (DTE); IEA क�
आकलन "लग�ग एक-चौ��ई" है - अंतर ह�इड्रो को �गनने की पद्धि�त क� प्रतीत होत� है, दोन�ें  आँकडे़ अलग स्रोत�ें  के हैं। कोयल�-
आधि��रत �मर्जाल पीक समय में  171.7 GW और गैर-सौर घंट�ें  में  अ�धिकतम 184.9 GW तक रैं प-अप हुआ; सौर घंट�ें  में  कमी 0.18
GW �ब�क गैर-सौर घंट�ें  में  2.57 GW रही - स�त र�ज्य�ें  में  कमी, ह�रय�ण� में  सव�र्जा�धिक (DTE)।

प्रश्न: रिात के तापमान औरि कू�लंग की मांग का क्या संबिंध है?

��रत में  र�त के त�पम�न �दन की तुलन� में  दोगुनी दर से बढ़ रहे हैं ; शिहरी हीट-द्वीप प्र��व इसे और बढ़�त� है। अ�ी हर प�ँचवें  घर में  ही
एयर-कं�ीशिनर है, �फर �ी कू�लर्षिग व���र्षिक �ब�ली-म�ँग क� 10% से अ�धिक और गमर्जा ग्रीष्म र��त्रय�ें  में  कुल खपत क� एक-�तह�ई तक है;
IEA क� अनुम�न है �क 2035 तक कू�लर्षिग-म�ँग दोगुने से अ�धिक हो ��एगी।
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