
उत्तराखंड के नीचे 'लॉक' �हिमालयी फॉल्ट: नया अध्ययन, पुराना खतरा
भू�विज्ञान और आपदा-प्रबंधन (मुख्य परीक्षा: सामान्य अध्ययन-I/III) | समाचार संदभर्भ: 22-23 अक्टूबर 2026 (द �प्रंट, आज तक; पेपर
ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026) | प्रका�शित: 24 अक्टूबर 2026

खबरों में क्यों

उत्तराखंड �हिमालय के नीचे मुख्य �हिमालयी थ्रस्ट (Main Himalayan Thrust, MHT) – विहि �विशिाल फॉल्ट �जसके सहिारे
भारतीय प्लेट यूरे�शियाई प्लेट के नीचे धंस रहिी हैि – पूरी तरहि ‘लॉक’ यानी फंसा हुआ हैि और उसमें  लगातार तनावि-ऊजार्भ जमा हिो रहिी हैि।
यहि �नष्क�र्भ IIT बॉम्बे, सेंट्रल यू�नवि�संटी ऑफ त�मलनाडु और यू�नवि�संटी ऑफ न्यू मे�क्सको के शिोधकतार्भआें  के नए अध्ययन का हैि, जो
Earth and Planetary Science Letters (विॉलू्यम 696) में  छपा हैि – ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026 को, छपे अंक की
�त�थि �दसंबर 2026; समाचार-चक्र 20-23 अक्टूबर का हैि, �त�थियाें  का यहि भेद ध्यान रखें । पहिले लेखक डॉ. �दब्यशि�क्त पंडा (भू�विज्ञान
�विभाग, सेंट्रल यू�नवि�संटी ऑफ त�मलनाडु) हिैं ; सहि-लेखक मृदुल यादवि, ए�रक ओ. �लंडसे (न्यू मे�क्सको) और जी. श्री�नविास रावि हिैं।
अध्ययन का सबसे च�चंत आंकड़ा: इस करीब 300 �कलोमीटर लंबे फॉल्ट-खंड में  जमा हिोने विाली ऊजार्भ की दर हिर 100 साल में  एक 8.1
प�रमाण (Mw) के भूकंप के बराबर हैि – ले�कन शिोधकतार्भ स्वियं कहिते हिैं  �क यहि भ�विष्यविाणी नहिीं, ऊजार्भ-जमा की दर बताने का तरीका
हैि।

पृष्ठभू�म: सेंट्रल �हिमालयन सी��मक गैप

�हिमालयी भूकंप-खतरा भारत की सबसे बड़ी भूगभर्भीय चुनौ�तयाें  में  हैि, और उत्तराखंड वैिज्ञा�नकाें  के नज�रए से ‘सेंट्रल �हिमालयन सी�स्मिक
गैप’ का �हिस्सा हैि – विहि खंड जहिाँ लंबे समय से प्लेट-सीमा पर कोई बहुत बड़ा भूकंप नहिीं आया, जब�क प्लेटाें  की टक्कर जारी हैि। इस
खंड के फॉल्ट की असली हिालत पर अभी तक मतभेद थिा: कुछ पुराने अध्ययनाें  ने यहिाँ ‘कम-कप�लंग’ यानी आं�शिक रूप से �फसलता के्षत्र
प्रस्ता�वित �कया थिा, �जसका अथिर्भ हिोता �क कुछ तनावि धीरे-धीरे �नकल रहिा हैि। नया अध्ययन दो स्वितंत्र माप-तकनीकाें  – जमीनी GNSS

स्टेशिनाें  और जापान के ALOS-2 उपग्रहि के रडार – को �मलाकर कहिता हैि �क ऐसा कोई उल्लेखनीय कमजोर पैच नहिीं �मला; फॉल्ट
मजबूती से लॉक हैि। यानी खतरे की तस्विीर पहिले से अ�धक स्पष्ट – और अ�धक गंभीर – हुई।

अध्ययन ने क्या �कया?

शिोधकतार्भआें  ने दो अलग तरहि के आंकडे़ एक साथि इस्तेमाल �कए। पहिला, ग्लोबल ने�विगेशिन सैटेलाइट �सस्टम (GNSS) के जमीनी
स्टेशिन – समाचार-�रपोटार्टों  के अनुसार करीब 130 – जो जमीन की कै्ष�तज (आगे-पीछे) हिलचल मापते हिैं। दूसरा, ALOS-2 उपग्रहि से
InSAR (इंटरफेरोमे�ट्रक �संथेि�टक एपचर्भर रडार) तकनीक, जो 2015 से 2024 तक की उपग्रहि-तस्विीराें  की तुलना करके जमीन के
ऊपर उठने-धंसने की छोटी-से-छोटी हिलचल पकड़ती हैि। दोनाें  स्वितंत्र माप एक हिी कहिानी कहिते हिैं : प्लेटें  आपस में  दब रहिी हिैं , पर फॉल्ट पर
�फसलन नहिीं हिो रहिी – अंतर ‘�स्लप डे�फ�सट’ के रूप में  तनावि बनकर जमा हिो रहिा हैि। इसी दोहिरे साक्ष्य ने पुराने ‘कम-कप�लंग’ प्रस्तावि
की समीक्षा संभवि की।

मुख्य �नष्क�र्ष, सटीक आंकड़ों में

मजबतू कप�लिंग: अध्ययन-खंड में  कप�लंग गुणांक 0.8 से अ�धक – यानी प्लेट-ग�त का 80% से ज्यादा �हिस्सा फॉल्ट पर लॉक हैि।

��लिप डे�फि�सिट: करीब 18 �मलीमीटर प्र�त वि�र्भ – इतनी ग�त हिर साल फॉल्ट पर ‘�नकलनी’ चा�हिए थिी, पर नहिीं �नकल रहिी; विहिी तनावि
बन रहिी हैि।

लिॉक चौड़ाई और गहराई: लॉक �हिस्सा करीब 115 �कलोमीटर चौड़ा और सतहि से लगभग 20 �कलोमीटर गहिराई तक फैला हैि।
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ऊजार्जा-जमा की दर: करीब 300 �कलोमीटर खंड पर जमा दर का आकलन एक Mw 8.1 भूकंप प्र�त 100 वि�र्भ के बराबर – यहि अनुमान
मानता हैि �क सारी जमा ऊजार्भ भूकंप के रूप में  हिी �नकले।

सितह का उठान: उच्च �हिमालय में  सतहि 4-6 �मलीमीटर प्र�त वि�र्भ ऊपर उठ रहिी हैि, जब�क कुछ �नचले/लेसर �हिमालयी के्षत्राें  में  धंसावि दजर्भ
हुआ – दोनाें  पैटनर्भ लॉक फॉल्ट के ऊपर की चट्टानाें  के दबने-तनने से मेल खाते हिैं।

�दल्लिी-हा�रद्वार �रज: अध्ययन पाया �क यहि भू�मगत �रज वितर्भमान कप�लंग को घटाती प्रतीत नहिीं हिोती – यानी इस आशिा पर आधा�रत
‘सुरक्षा-विल्वि’ की कोई पु�ष्ट नहिीं �मली।

आम नाग�रक के �लए अ�र्ष

फॉल्ट का लॉक हिोना आम भा�ा में  रबर-बैंड के �खंचते जाने जैसा हैि: �जतना देर तक नहिीं टूटता, टूटने पर उतना बड़ा झटका। समाचार-
कविरेज में  विा�डया इंस्टीटू्यट ऑफ �हिमालयन �जयोलॉजी के भूवैिज्ञा�नक डॉ. नरेशि कुमार का कहिना हैि �क भूकंप की सटीक भ�विष्यविाणी
असंभवि हैि, पर �हिमालय में  7.5-8 प�रमाण का भूकंप दीघर्भकाल में  अपे�क्षत हैि – समय अ�न�श्चित। खतरा �सफर्भ  पहिाड़ाें  का नहिीं: गंगा-यमुना
के मैदानी इलाके (इंडो-गंगे�टक प्लेन) भी प्रभावि-के्षत्र में  हिैं  – आज तक की �रपोटर्भ के अनुसार यहिाँ देशि की करीब 40% आबादी रहिती हैि,
�दल्ली, लखनऊ, कानपुर, पटना जैसे शिहिराें  समेत। इस�लए अध्ययन का व्याविहिा�रक संदेशि तैयारी का हैि: भूकंप-रोधी भविन-सं�हिता का
सख्त पालन, पुरानी इमारताें  का सविर्वे  और सुदृढ़ीकरण, अस्पताल-स्कूलाें  की सुरक्षा, ढलानाें  पर अ�नयं�त्रत �नमार्भण पर रोक, और
GNSS/उपग्रहि-�नगरानी का �विस्तार।

सीमाए ँऔर सावधा�नयाँ

कई बातें  संयत रखें । पहलिी, ‘100 साल में  एक Mw 8.1 �जतनी ऊजार्भ’ भ�विष्यविाणी नहिीं हैि – शिोधकतार्भ स्वियं �लखते हिैं  �क यहि अगले
भूकंप का समय, प�रमाण या �विस्तार नहिीं बताता; छोटे भूकंप बीच-बीच में  ऊजार्भ का कुछ �हिस्सा �नकाल सकते हिैं। दूसिरी, अध्ययन मानता
हैि �क सारी जमा ऊजार्भ भूकंप में  हिी �नकलेगी; विास्त�विकता में  कुछ धीमी (अ-भूकंपीय) �फसलन भी संभवि हैि। तीसिरी, InSAR माप में
विायुमंडलीय प्रभावि और डेटा-प्रसंस्करण की उल्लेखनीय अ�न�श्चितताएँ हिैं  – शिोधकतार्भआें  ने स्वियं यहि चेताविनी दी हैि। चौथी, फॉल्ट पर
घ�र्भण-�भन्नताआें  को अध्ययन ने नहिीं पकड़ा; भ�विष्य के भूकंप में  �दल्ली-हिा�रद्वार �रज जैसी संरचनाआें  की भू�मका अ�न�श्चित रहिती हैि। 
पाँचवीं, पुराने अध्ययनाें  के ‘कम-कप�लंग’ प्रस्तावि का खंडन इस अध्ययन के मॉडल और डेटा-कविरेज तक सी�मत हैि – �विज्ञान में  यहि बहिस
पूरी बंद नहिीं हुई। छठी, �त�थियाें  का भेद रखें : पेपर ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026 (EPSL विॉलू्यम 696, �प्रंट-अंक �दसंबर 2026),
समाचार-कविरेज 6-23 अक्टूबर – यहि ‘आज की नई खोज’ नहिीं, नए �विशे्ल�ण की �विस्ता�रत �रपो�टंग हैि।

आगे क्या देखना हिोगा?

तीन चीजें : (1) �हिमालय के अन्य खंडाें  – �विशेि�कर कश्मीर और नेपाल ओर – के �लए इसी तरहि के संयुक्त GNSS-InSAR

आकलन, �जससे पूरे सी�स्मिक गैप की तुलनात्मक तस्विीर बने; (2) �नगरानी-बु�नयादी ढाँचा – अ�धक GNSS स्टेशिन और �नय�मत
उपग्रहि-�विशे्ल�ण; और (3) नी�त-पक्ष – उत्तराखंड के भविन-�नयम, नदी-�कनारे और ढलानाें  के �नमार्भण-�नयंत्रण, और आपदा-तैयारी पर
इस आकलन का असर। परीक्षा-दृ�ष्ट से यहि अध्ययन ‘भूकंपीय खतरा-मूल्यांकन’, ‘�हिमालयी भूगभर्भ’ और ‘आपदा-न्यूनतमकरण’ – तीनाें
�वि�य-के्षत्राें  को जोड़ता हैि।

पाठक के �लए संदभर्ष-�बंदु

तीन बातें  याद रखें । पहिली, ‘कप�लंग’ का अथिर्भ फॉल्ट का �कतना कसकर जुड़ा हिोना हैि – 0 का मतलब मुक्त �फसलन, 1 का मतलब पूणर्भ
लॉक; 0.8+ को ‘मजबूत’ माना जाता हैि। दूसरी, MHT, MBT (मुख्य सीमांत थ्रस्ट) और MCT (मुख्य कें द्रीय थ्रस्ट) अलग-अलग
संरचनाएँ हिैं  – MHT सबसे गहिरी, प्लेट-सीमा विाला फॉल्ट हैि �जस पर सबसे बडे़ भूकंप आते हिैं। तीसरी, ‘सी�स्मिक गैप’ �सद्धांत कहिता हैि
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�क जहिाँ लंबे समय से बड़ा भूकंप नहिीं आया विहिाँ ऊजार्भ जमा हिो रहिी हिो सकती हैि – पर यहि �नयम नहिीं, केविल जो�खम-संकेतक हैि; भूकंप
की �त�थि-भ�विष्यविाणी आज की �विज्ञान-कला से बाहिर हैि।

मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न

�हमालियी के्षत्र में  भकंूपीय जो�खिम के वैज्ञा�नक आकलिन और आपदा-तैयारी के बीच अंतरालि को कम करने के �लिए क्या कदम
आवश्यक हैं? उत्तराखंिड में  मखु्य �हमालियी थ्र�ट के लिॉक होने संिबंधी नवीन अध्ययन के संिदभर्जा में  चचार्जा की�जए। (सामान्य अध्ययन-
I/III: भूगोल/आपदा-प्रबंधन; 250 शिब्द, 15 अंक)

उत्तर की रूपरेखिा:

भ�ूमका में : भू�मका में  सेंट्रल �हिमालयन सी�स्मिक गैप का संदभर्भ दें  - उत्तराखंड विहि खंड हैि जहिाँ लंबे समय से प्लेट-सीमा पर कोई बहुत बड़ा
भूकंप नहिीं आया, जब�क प्लेटाें  की टक्कर जारी हैि; नविीन अध्ययन (EPSL, ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026) बताता हैि �क मुख्य
�हिमालयी थ्रस्ट पूरी तरहि लॉक हैि और तनावि-ऊजार्भ जमा हिो रहिी हैि, �जससे वैिज्ञा�नक आकलन और आपदा-तैयारी का अंतराल कें द्रीय प्रश्न
बन गया हैि।

मखु्य भाग में : पहिले आकलन-पक्ष समझाएँ: करीब 130 GNSS स्टेशिन और ALOS-2 उपग्रहि के InSAR (2015-2024) -
दोनाें  स्वितंत्र मापाें  से कप�लंग गुणांक 0.8 से अ�धक, �स्लप डे�फ�सट करीब 18 �ममी/वि�र्भ, लॉक �हिस्सा लगभग 115 �कमी चौड़ा और
~20 �कमी गहिरा, और ~300 �कमी खंड पर ऊजार्भ-जमा की दर हिर 100 वि�र्भ में  एक Mw 8.1 भूकंप के बराबर; पुराने 'कम-कप�लंग'
प्रस्तावि का खंडन और �दल्ली-हिा�रद्वार �रज से कोई 'सुरक्षा-विल्वि' पु�ष्ट नहिीं। साथि हिी अध्ययन की अपनी चेतावि�नयाँ रखें : Mw

8.1/100 वि�र्भ भ�विष्यविाणी नहिीं, ऊजार्भ-दर का प्र�तपादन; संपूणर्भ ऊजार्भ भूकंपीय-मु�क्त की मान्यता; InSAR अ�न�श्चितताएँ; कम-
कप�लंग बहिस पूरी बंद नहिीं। �फर तैयारी-पक्ष के कदम सुझाएँ: भूकंप-रोधी भविन-सं�हिता का सख्त पालन, पुरानी इमारताें  का सविर्वे  और
सुदृढ़ीकरण, अस्पताल-स्कूलाें  की सुरक्षा, ढलानाें  पर अ�नयं�त्रत �नमार्भण पर रोक, GNSS/उपग्रहि-�नगरानी का �विस्तार, और कश्मीर-
नेपाल समेत अन्य खंडाें  का संयुक्त GNSS-InSAR आकलन; जो�खम-के्षत्र में  इंडो-गंगे�टक मैदान और उसकी करीब 40% आबादी
(�दल्ली, लखनऊ, कानपुर, पटना समेत) को भी रेखां�कत करें ।

�नष्क�र्जा में : �नष्क�र्भ में  कहिें  �क भूकंप की �त�थि-भ�विष्यविाणी आज की �विज्ञान-कला से बाहिर हैि और सी�स्मिक गैप केविल जो�खम-संकेतक
हैि, �नयम नहिीं - इस�लए अंतराल कम करने का एकमात्र �विश्वसनीय मागर्भ �विज्ञान के संकेताें  को भविन-�नयम, �नगरानी-ढाँचे और आपदा-
तैयारी में  अनुविा�दत करना हैि।

स्रोत और सीमाएँ

प्राथि�मक शिोधपत्र (Earth and Planetary Science Letters): Panda, Yadav, Lindsey, Rao,
“Interseismic plate coupling along the Uttarakhand Himalaya from GNSS and

ALOS-2 InSAR”, विॉलू्यम 696, DOI 10.1016/j.epsl.2026.120376; ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026, �प्रंट-अंक
�दसंबर 2026। शिी�र्भक/लेखक/�त�थि र�ज�स्ट्रयाें  से सत्या�पत; पूणर्भ पाठ तक सी�मत पहँुच।

Crossref अ�भलेख और Unpaywall: DOI पंजीकरण 4 अक्टूबर 2026; हिाइ�ब्रिड ओपन-एक्सेस; �प्रंट �दसंबर 2026।
द �प्रंट: 23 अक्टूबर 2026 – Mw 8.1/100 वि�र्भ, 115 �कमी, 18 �ममी, कप�लंग >0.8, पेपर-उद्धरण स�हित।
टाइम्स ऑफ इं�डया (देहिरादून): 6 अक्टूबर 2026 – पुराने ‘कम-कप�लंग’ प्रस्तावि का खंडन, ~20 �कमी गहिराई, �दल्ली-हिा�रद्वार
�रज, InSAR अ�न�श्चितता-चेताविनी, संस्थिा-�विविरण।
आज तक: 22 अक्टूबर 2026 – इंडो-गंगे�टक मैदान/40% आबादी का जो�खम-संदभर्भ, तैयारी-सुझावि, मॉडल-�विविरण (�हिंदी)।
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https://www.aajtak.in/science/story/tectonic-plate-got-stuck-under-uttarakhand-threat-of-81-magnitude-earthquake-dskc-2677124-2026-10-22


ETV भारत: 20 अक्टूबर 2026 – ~130 GNSS स्टेशिन, सी�स्मिक गैप संदभर्भ, विा�डया संस्थिान के डॉ. नरेशि कुमार के उद्धरण
(�हिंदी)।
सिीमाएँ: Mw 8.1/100 वि�र्भ भ�विष्यविाणी नहिीं, ऊजार्भ-दर का प्र�तपादन; संपूणर्भ ऊजार्भ भूकंपीय-मु�क्त की मान्यता; InSAR

अ�न�श्चितताएँ; घ�र्भण-�भन्नताएँ अन�धकृत; पेपर (4 अक्टूबर) बनाम समाचार (6-23 अक्टूबर) की �त�थि-�भन्नता; पूणर्भ पाठ से सीधी
जाँच सी�मत – संख्याएँ समाचार-�रपोटार्टों  और र�जस्ट्री से; डॉ. नरेशि कुमार के उद्धरण मी�डया-साक्षात्कार के हिैं , अध्ययन के �नष्क�र्भ
नहिीं।

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQ)

संि�क्षप्त उत्तर: उत्तराखंड �हिमालय के नीचे मुख्य �हिमालयी थ्रस्ट (Main Himalayan Thrust, MHT) – विहि �विशिाल फॉल्ट
�जसके सहिारे भारतीय प्लेट यूरे�शियाई प्लेट के नीचे धंस रहिी हैि – पूरी तरहि ‘लॉक’ यानी फंसा हुआ हैि और उसमें  लगातार तनावि-ऊजार्भ जमा
हिो रहिी हैि। यहि �नष्क�र्भ IIT बॉम्बे, सेंट्रल यू�नवि�संटी ऑफ त�मलनाडु और यू�नवि�संटी ऑफ न्यू मे�क्सको के शिोधकतार्भआें  के नए अध्ययन
का हैि, जो Earth and Planetary Science Letters (विॉलू्यम 696) में  छपा हैि – ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026 को, छपे
अंक की �त�थि �दसंबर 2026; समाचार-चक्र 20-23 अक्टूबर का हैि, �त�थियाें  का यहि भेद ध्यान रखें ।

प्रश्न: मुख्य �हिमालयी थ्र�ट के बारे में अध्ययन का �नष्क�र्ष क्या हिै?

उत्तराखंड �हिमालय के नीचे मुख्य �हिमालयी थ्रस्ट (Main Himalayan Thrust, MHT) – विहि �विशिाल फॉल्ट �जसके सहिारे
भारतीय प्लेट यूरे�शियाई प्लेट के नीचे धंस रहिी हैि – पूरी तरहि ‘लॉक’ यानी फंसा हुआ हैि और उसमें  लगातार तनावि-ऊजार्भ जमा हिो रहिी हैि।
यहि �नष्क�र्भ IIT बॉम्बे, सेंट्रल यू�नवि�संटी ऑफ त�मलनाडु और यू�नवि�संटी ऑफ न्यू मे�क्सको के शिोधकतार्भआें  के नए अध्ययन का हैि, जो
Earth and Planetary Science Letters (विॉलू्यम 696) में  छपा हैि – ऑनलाइन 4 अक्टूबर 2026 को, छपे अंक की
�त�थि �दसंबर 2026; समाचार-चक्र 20-23 अक्टूबर का हैि, �त�थियाें  का यहि भेद ध्यान रखें ।

प्रश्न: सेंट्रल �हिमालयन सी��मक गैप का क्या अ�र्ष हिै?

�हिमालयी भूकंप-खतरा भारत की सबसे बड़ी भूगभर्भीय चुनौ�तयाें  में  हैि, और उत्तराखंड वैिज्ञा�नकाें  के नज�रए से ‘सेंट्रल �हिमालयन सी�स्मिक
गैप’ का �हिस्सा हैि – विहि खंड जहिाँ लंबे समय से प्लेट-सीमा पर कोई बहुत बड़ा भूकंप नहिीं आया, जब�क प्लेटाें  की टक्कर जारी हैि। इस
खंड के फॉल्ट की असली हिालत पर अभी तक मतभेद थिा: कुछ पुराने अध्ययनाें  ने यहिाँ ‘कम-कप�लंग’ यानी आं�शिक रूप से �फसलता के्षत्र
प्रस्ता�वित �कया थिा, �जसका अथिर्भ हिोता �क कुछ तनावि धीरे-धीरे �नकल रहिा हैि।

प्रश्न: शोधकतार्षओं ने जमीन की हिलचल मापने के �लए कौन-से आँकडे़ �लए?

शिोधकतार्भआें  ने दो अलग तरहि के आंकडे़ एक साथि इस्तेमाल �कए। पहिला, ग्लोबल ने�विगेशिन सैटेलाइट �सस्टम (GNSS) के जमीनी
स्टेशिन – समाचार-�रपोटार्टों  के अनुसार करीब 130 – जो जमीन की कै्ष�तज (आगे-पीछे) हिलचल मापते हिैं।
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