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खबरों में क्यों

The Indian Express (27 अक्टूबर 2026) के अनुसार उत्तर प्रिदेश में  चटनी में  गैर-खाद्य औद्यो�गक रंग �मलिने के बाद राज्य के
खाद्य सुरक्षा एवं औष�धि प्रिशासन (FSDA) ने बतिाया है �क खाद्य रंग कहाँ इस्तेिमालि हो सकतेि हैं  और कहाँ नहीं। The Times of

India की �रपोटर्भ के अनुसार आयुक्ति रौशन जैकब ने कहा �क इन उपायाें  का उदे्दश्य सुर�क्षति �ोजन देना और �मलिावट, प्रि�तिबं�धिति
रसायन और भ्रामक लेिब�लिंग पर कड़ी कारर्भवाई सं�व बनाना है। ये �रपोटर्भ के अनुसार �दशा�नदर्देश हैं ; मूलि �दशा�नदर्देश-पत्र यहाँ नहीं पढ़ा
गया।

�दशा�नदर्देश क्या कहतिे हैं?

�विषय �रिपो�र्ट के अनसुारि �नयम

प्र�तिबं�धिति रंिग

सूची में  Rhodamine-B, Metanil Yellow,
Butter Yellow, Malachite Green,
Auramine, Orange II और Sudan रंग शा�मलि
बतिाए गए हैं
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�विषय �रिपो�र्ट के अनसुारि �नयम

च�नी औरि पका भोजन
चटनी में  रंग �मलिाना मना है। दालि, सब्ज़ी, �बरयानी और फ्रें च
फ्राइज़ जैसे पके �ोजन में  �ी रंग मना है; टमाटर, चुकंदर,
धि�नया, पुदीना जैसी सामग्री सुझाई गई है

कुछ खाद्य पदा�र्ट
दूधि, सादा दही, तिाजे़ फलि-स�ब्ज़याँ, �पसे मसालेि, चाय-कॉफ़ी,
दालि, आटा, खाद्य तेिलि, गुड़, शहद आ�द में  रंग मना है

अनमुति रंिग की सीमा

The Indian Express के अनुसार सूचीबद्ध �मठाई और
बेकरी में  अनुमति कृ�त्रम रंगाें  की सामान्य अ�धिकतिम सीमा 100
mg प्रि�ति �कलिो है। FSSAI की अ�धिकृति तिा�लिका (संकलिन,
�दसंबर 2022 संस्करण) में  सीमा रंग और खाद्य-शे्रणी के
अनुसार अलिग है: जैसे confectionery की शे्रणी 5.2 में
कई रंगाें  की सीमा 100 mg/kg, पर Allura Red AC

की 200 और Erythrosine की 50 mg/kg। इसे स�ी
खाद्य पर लिागू सीमा न समझें

मात्रा नापना
पैकेट से सीधेि या चम्मच/चुटकी से अंदाजे़ से रंग नहीं; �डि�जटलि
तिराजू से नापना। नाप न हो सके तिो रंग का उपयोग नहीं

�रिकॉ�र्ट
अ�धिकृति स्रोति से खरीद, लेिबलि और आपू�तिंकतिार्भ की जाँच, �बलि,
चालिान और बैच नंबर सँ�ालिकर रखना

�मठाई और नमकीन पर अन्य �नदर्देश

The Times of India के अनुसार �दशा�नदर्देश �मठाई और नमकीन के कारोबार पर लिागू हैं। तिलिने के तेिलि की समय-समय पर जाँच
होगी और कुलि पोलिर यौ�गक (TPC) 25 प्रि�तिशति से अ�धिक होने पर तेिलि उपयोग नहीं होगा। यह सीमा बार-बार तिलिने में  प्रियुक्ति
वनस्प�ति तेिलि पर है; FSSAI के अनुसार यह मानक लिाइसें �संग और पंजीकरण (प्रिथम संशोधिन) �व�नयम, 2017 से आया है। उपयोग
हो चुके तेिलि का �रकॉडिर्भ रखना और उसे FSSAI की RUCO (Repurpose Used Cooking Oil) व्यवस्था के अ�धिकृति
संग्रहकतिार्भआें  को ही देना बतिाया गया है। खुलेि काउंटर की �मठाई पर उपयोग की अं�तिम �ति�थ �दखाना �ी कहा गया है।

उल्लंघन पर कारर्रवाई

The Indian Express के अनुसार उल्लंिघन पर खाद्य सुरक्षा एवं मानक अ�धि�नयम, 2006 के तिहति कारर्भवाई हो सकतिी है: धिारा
51 (�नम्न-स्तिरीय �ोजन) में  5 लिाख रुपये तिक जुमार्भना, धिारा 52 (भ्रामक ब्रां�डिंग) में  3 लिाख रुपये तिक जुमार्भना, और धिारा 59
(असुर�क्षति �ोजन) में  प�रणाम के अनुसार कारावास और जुमार्भना। लिागू धिारा हर मामलेि के तिथ्याें  पर �न�र्भर करतिी है।

परीक्षा की दृ�ष्टि से मुख्य �बंदु

खाद्य-गे्रडि रंग �ी हर �ोजन में  नहीं चलितिा; अनुम�ति खाद्य-शे्रणी और सीमा के अनुसार होतिी है।• 
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Rhodamine-B जैसे औद्यो�गक रंग खाद्य में  �कसी �स्थ�ति में  �वकल्प नहीं हैं ; �रपोटर्भ इन्हें  कपड़ा और कागज़ के रंगाें  के रूप में
बतिातिी है।
राज्य के �दशा�नदर्देश कें द्रीय अ�धि�नयम और FSSAI �नयमाें  के ढाँचे में  लिागू होतेि हैं। �रपोटर्भ के अनुसार दंडि कें द्रीय अ�धि�नयम की
धिाराआें  से आएगा।

�प्र�लम्स परीक्षा अभ्यास प्रश्न

1. उत्तर प्रदेश FSDA के खाद्य रंग संबंधिी �दशा�नदर्देशों की �रपो�र्र के संबंधि में, �नम्न�ल�खति कथनों पर �वचार
की�जिए:

�रपोटर्भ के अनुसार चटनी में  रंग �मलिाना मना है।
�रपोटर्भ के अनुसार Rhodamine-B का उपयोग छोटी मात्रा में  कॉटन कैं डिी में  अनुमति है।
�रपोटर्भ के अनुसार रंग की मात्रा �डि�जटलि तिराजू से नापनी होगी और नाप न हो सके तिो रंग का उपयोग नहीं होगा।

उपयुर्भक्ति कथनाें  में  से कौन-से सही हैं?
(a) केवलि 1 और 2
(b) केवलि 1 और 3
(c) केवलि 2 और 3
(d) 1, 2 और 3

उत्तर और व्याख्या

उत्तरि: (b)। कथन 1 और 3 �रपोटर्भ के अनुरूप हैं। कथन 2 ग़लिति है, क्याें �क Rhodamine-B जैसे औद्यो�गक रंग का उपयोग
प्रि�तिबं�धिति बतिाया गया है।

2. �नम्न�ल�खति कथनों पर �वचार की�जिए:

The Indian Express के अनुसार असुर�क्षति �ोजन से जुड़ी कारर्भवाई खाद्य सुरक्षा एवं मानक अ�धि�नयम, 2006 की
धिारा 59 के तिहति हो सकतिी है।
उसी �रपोटर्भ के अनुसार धिारा 52 �नम्न-स्तिरीय (sub-standard) �ोजन से संबं�धिति है।
The Times of India के अनुसार तिलिने के तेिलि में  TPC 25 प्रि�तिशति से अ�धिक होने पर तेिलि का उपयोग नहीं होगा।

उपयुर्भक्ति कथनाें  में  से कौन-सा/से सही है/हैं?
(a) केवलि 1
(b) केवलि 1 और 2
(c) केवलि 1 और 3
(d) 1, 2 और 3

उत्तर और व्याख्या

उत्तरि: (c)। कथन 1 और 3 �रपोटार्टों  के अनुरूप हैं। कथन 2 ग़लिति है, क्याें �क धिारा 51 �नम्न-स्तिरीय �ोजन और धिारा 52 भ्रामक
ब्रां�डिंग (misbranded) से संबं�धिति बतिाई गई है।

• 

• 

1. 
2. 
3. 

1. 

2. 
3. 
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मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न

‘खाद्य रंिगां परि रिाज्य-स्तिरिीय �दशा�नदर्देशां की प्रभाविशीलतिा छो�े �विके्रतिाओं की जागरूकतिा, जाँच-क्षमतिा औरि दं�-व्यविस्�ा परि
�नभर्टरि करितिी है।’ इस क�न का परिीक्षण की�जए। (150 शब्द)

उत्तरि की रूपरेिखा:

भ�ूमका मं: उत्तर प्रिदेश FSDA के खाद्य रंग संबंधिी �दशा�नदर्देशाें  की समाचार-�रपोटार्टों  और सुर�क्षति �ोजन के उदे्दश्य का संद�र्भ दी�जए।

मखु्य भाग मं: प्रि�तिबं�धिति औद्यो�गक रंगाें , खाद्य-शे्रणी के अनुसार अनुमति रंगाें  की अलिग सीमाआें , �डि�जटलि तिराजू से मापन और खरीद के
�रकॉडिर्भ की �ू�मका बतिाइए। तिलिने के तेिलि की जाँच, TPC सीमा और RUCO व्यवस्था को प्रिवतिर्भन से जो�ड़ए। अ�धि�नयम की धिाराआें
के तिहति कारर्भवाई को मामलेि के तिथ्याें  पर �न�र्भर बतिाइए।

�नष्कषर्ट मं: �वके्रतिाआें  को �नयम समझाने, सही मापन, जाँच और दंडि-व्यवस्था के संबंधि को स्पष्ट की�जए। समाचार-�रपोटार्टों  के �ववरण की
अं�तिम पु�ष्ट मूलि �दशा�नदर्देश-पत्र से करने की आवश्यकतिा र�खए।

स्रोति और तिथ्य-सीमा

The Indian Express: What makes that samosa chutney red? Why UP is cracking

down on food colours – लेिखक मौलिश्री सेठ, 27 अक्टूबर 2026 (अद्यतिन); मुख्य स्रोति।
The Times of India: UPFSDA issues new compliance norms for food businesses – 27
अक्टूबर 2026; �मठाई-नमकीन और तेिलि संबंधिी �नदर्देश।
FSSAI: RUCO परामशर्भ (TPC 25% सीमा का आधिार)
FSSAI: Food Additives Regulations संकलिन (�दसंबर 2022 संस्करण), रंग-सीमा तिा�लिकाएँ

सीमा: मूलि �दशा�नदर्देश-पत्र इस लेिख के �लिए सीधेि नहीं पढ़ा गया। �ववरण समाचार-�रपोटार्टों  के माध्यम से हैं , इस�लिए अं�तिम पु�ष्ट मूलि दस्तिावेज़ से
करें । FSSAI की �दसंबर 2022 संकलिन के बाद की संशोधिन-अ�धिसूचनाआें  (11 जनवरी 2023, 21 फरवरी 2023, 21 अक्टूबर 2024, 10
जुलिाई 2025) के Appendix A पाठ में  शे्रणी 5.2 की रंग-सीमाआें  में  बदलिाव नहीं �मलिा (जाँच: 28 अक्टूबर 2026); इसके बाद की �कसी
अ�धिसूचना की जाँच यहाँ नहीं की गई। �रपोटार्टों  में  कहे गए स्वास्थ्य-जो�खम सामान्य जानकारी हैं , �च�कत्सकीय �नष्कषर्भ नहीं।

अक्सर पूछे जिाने वाले प्रश्न (FAQ)

सं�क्षप्ति उत्तरि: खाद्य रंगाें  पर लेिख अनुमति रंग, प्रि�तिबं�धिति औद्यो�गक रंग और खाद्य-शे्रणी के अनुसार सीमा का अंतिर समझातिा है।

प्रश्न: क्या च�नी और पके भोजिन में रंग �मलाने की अनुम�ति बतिाई गई है?

�रपोटर्भ के अनुसार चटनी में  रंग �मलिाना मना है। दालि, सब्ज़ी, �बरयानी और फ्रें च फ्राइज़ जैसे पके �ोजन में  �ी रंग मना बतिाया गया है।

प्रश्न: क्या 100 mg/kg सभी खाद्य रंगों की समान सीमा है?

नहीं, लेिख बतिातिा है �क सीमा रंग और खाद्य-शे्रणी के अनुसार अलिग होतिी है। इसे स�ी खाद्य पर लिागू सीमा नहीं समझना चा�हए।

प्रश्न: रंग की मात्रा कैसे नापने का �नदर्देश है?

�डि�जटलि तिराजू से नापना है, चम्मच या चुटकी से अंदाज़ा नहीं लिगाना है। नाप सं�व न हो तिो रंग का उपयोग नहीं करना है।

• 

• 

• 

• 
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https://indianexpress.com/article/explained/explained-health/up-food-colour-rules-banned-dyes-guidelines-explained-10938842/
https://indianexpress.com/article/explained/explained-health/up-food-colour-rules-banned-dyes-guidelines-explained-10938842/
https://timesofindia.indiatimes.com/city/lucknow/upfsda-issues-new-compliance-norms-for-food-businesses/articleshow/135218417.cms
https://fssai.gov.in/upload/advisories/2023/02/63f8a90fd0d77RUCO.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Compendium_Food_Additives_Regulations_20_12_2022.pdf

	उत्तर प्रदेश में खाद्य रंगों के नए दिशानिर्देश: प्रतिबंधित रंग, सीमा और रेहड़ी-दुकानदारों के नियम
	खबरों में क्यों
	दिशानिर्देश क्या कहते हैं?
	मिठाई और नमकीन पर अन्य निर्देश
	उल्लंघन पर कार्रवाई
	परीक्षा की दृष्टि से मुख्य बिंदु
	प्रिलिम्स परीक्षा अभ्यास प्रश्न
	1. उत्तर प्रदेश FSDA के खाद्य रंग संबंधी दिशानिर्देशों की रिपोर्ट के संबंध में, निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:
	2. निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:

	मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न
	स्रोत और तथ्य-सीमा
	अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQ)
	प्रश्न: क्या चटनी और पके भोजन में रंग मिलाने की अनुमति बताई गई है?
	प्रश्न: क्या 100 mg/kg सभी खाद्य रंगों की समान सीमा है?
	प्रश्न: रंग की मात्रा कैसे नापने का निर्देश है?



