
धान की जड़ों में �मत्र कवक: माइकोराइजा और �टिकाऊ खेती की संभावना
कृ�षि और प��र्यावरण (मुख्� परीक्ष�: स�म�न्� अध्��न-III) | सम�च�र संद�र्या: 20 मई 2026 (कै��म्ब्रिज �वश्व�वद्य�ल� सम�च�र; फील्ड-परीक्षण
शोधपत्र अ�ी प्रक��शत नहीं) | प्रक��शत: 24 अक्टूबर 2026

खबरों में क्यों

20 मई 2026 को कै��म्ब्रिज �वश्व�वद्य�ल� ने उत्तर ��रत के ब�समती खेत�ं मं हुए शुरुआती परीक्षण�ं की ज�नक�री दी। इनमं पौध�ं की जड़�ं
के स�थ रहने व�ले ल��क�री कवक�ं व�ले जैव उवर्यारक क� अध्��न हुआ। र�स���नक उवर्यारक के स�थ इसक� उप�ोग करने व�ले खेत�ं मं
केवल र�स���नक उवर्यारक व�ले खेत�ं की तुलन� मं प�ंच से 15 प्र�तशत अ�धक उपज बत�ई गई। �ह उत्स�हजनक प�रण�म है, ले�कन इससे
र�स���नक उवर्यारक पूरी तरह छोड़ने की सल�ह नहीं �नकलती।

माइकोराइजा क्या है?

म�इकोर�इज� पौधे की जड़ और कुछ प्रक�र के कवक�ं के बीच सहजीवी संबंध है। कवक के महीन तंतु �मट्टी मं फैलते हैं  और जड़ की पहंुच
से ब�हर के पोषिक तत्व लेने मं मदद कर सकते हैं। बदले मं पौध� प्रक�श संशे्लषिण से बन� क�बर्यान कवक को उपलब्ध कर�त� है। �ह जीव�ं
के बीच संस�धन�ं के आद�न-प्रद�न क� उद�हरण है।

इस अध्��न मं आबर्यास्कुलर म�इकोर�इजल कवक, अथ�र्यात एएम कवक, महत्वपूणर्या हैं। �े जड़�ं के �ीतर संबंध स्थ��पत कर सकते हैं  और
ब�हर �मट्टी मं �ी तंतु फैल�ते हैं। इन्हं हर प्रक�र के कवक, फसल रोग �� खेत मं �दखने व�ले मशरूम के सम�न नहीं समझन� च��हए। जड़�ं
मं कवक क� होन� हमेश� बीम�री क� संकेत नहीं होत�।

परीक्षण में वास्तव में क्या तुलना हुई?

कै��म्ब्रिज के क्रॉप स�इंस संटर, एक च�वल कंपनी और ��रती� ब�समती �कस�न�ं ने व�स्त�वक खेती की प�र�स्थ�त��ं मं परीक्षण �क��।
खबर के अनुस�र एक तरफ कृ�त्रम उवर्यारक के स�थ कवक व�ल� जैव उवर्यारक लग��� ग��, दूसरी तरफ केवल कृ�त्रम उवर्यारक क� उप�ोग
हुआ। अ�धक उपज इसी तुलन� क� प�रण�म है।

इस�लए इसे केवल जैव उवर्यारक बन�म केवल र�स���नक उवर्यारक की प्र�त�ो�गत� कहन� गलत होग�। खबर मं उवर्यारक की कम म�त्र� पर आगे
बडे़ परीक्षण करने की ब�त है। पहले चरण मं अ�धक उपज �मलन� और अगले चरण मं कम उवर्यारक से उतनी ही उपज �मलन� दो अलग प्रश्न
हैं। दूसरे प्रश्न क� प�रण�म पहले से घो�षित नहीं �क�� ज� सकत�।

जड़ों की बढ़ी पहुंच का महत्व

�मट्टी मं पोषिक तत्व मौजूद होन� और पौधे को उनक� उपलब्ध होन� एक ही ब�त नहीं है। फॉस्फोरस जैसे तत्व�ं की �मट्टी मं ग�तशीलत�
सी�मत हो सकती है। जड़�ं से ब�हर फैल� कवकी� ज�ल अ�धक के्षत्र से संस�धन लेने मं सह��क हो सकत� है। इससे पौधे के पोषिण और
वृ�द्धि पर प्र��व पड़ सकत� है।

�ह प्र�क्र�� �मट्टी मं अनंत पोषिक तत्व पैद� नहीं करती। �मट्टी की �स्थ�त, फसल की जरूरत और पहले से मौजूद सूक्ष्मजीव�ं क� महत्व बन�
रहत� है। कवक द्व�र� न�इट्रोजन ग्रहण मं सह��त� को व��ुमंडली� न�इट्रोजन के �स्थरीकरण क� सम�न�थर्याक �ी नहीं म�नन� च��हए। अलग
सूक्ष्मजीव अलग क�म करते हैं।
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राइजो�बयम और माइकोराइजा में अंतर

ख�द्य और कृ�षि संगठन की ज�नक�री मं म�इकोर�इज� और र�इजो�ब�म को अलग सहजीवी समूह�ं के रूप मं समझ��� ग�� है।
र�इजो�ब�म जैसे जीव�णु दलहनी पौध�ं की जड़�ं मं ग�ंठ बन�कर न�इट्रोजन �स्थरीकरण से जुडे़ होते हैं। म�इकोर�इज� कवक हैं , �जनकी
�ू�मक� �मट्टी के संस�धन�ं तक पौधे की पहंुच बढ़�ने से जुड़ी है।

दोन�ं को जैव उवर्यारक की एक व्य�पक शे्रणी मं रखने से उनक� क�म सम�न नहीं हो ज�त�। हर जैव उवर्यारक हर फसल और हर �मट्टी मं बर�बर
ल�� देग�, �ह �ी सही नहीं है। जीव क� प्रक�र, पौधे के स�थ उसक� मेल और खेत की दश�एं समझन� जरूरी है।

बारी-बारी गीला और सूखा रखने की पद्ध�त

परीक्षण ऐसे ध�न खेत�ं मं हुए जह�ं ऑल्टरनेट वे�टंग एंड ड्र�इंग, अथ�र्यात एडब्लू्यडी, पद्धि�त अपन�ई गई थी। इसमं खेत को लग�त�र प�नी से
�र� रखने के बज�� �न�ं�त्रत अंतर�ल पर प�नी घटने �द�� ज�त� है और �फर �संच�ई की ज�ती है। जल स्तर देखने के �लए �मट्टी मं लगी
�छद्र�ुक्त नली उप�ोगी होती है।

इसे फसल को �बन� �नगर�नी सूखे के �रोसे छोड़न� नहीं समझन� च��हए। �संच�ई क� फैसल� खेत और फसल की दश� के अनुस�र होत�
है। अंतर�र्याष्ट्री� च�वल अनुसंध�न संस्थ�न इस पद्धि�त को प�नी बच�ने और ध�न से होने व�ले मीथेन उत्सजर्यान को घट�ने क� उप�� बत�त� है।
�ह�ं इसक� प�रच� �द�� ज� रह� है, �कसी खेत के �लए �न�श्चित �संच�ई क��र्याक्रम नहीं।

कवक और �संचाई को साथ क्यों देखा गया?

लग�त�र जल�र�व और बीच-बीच मं अ�धक हव�द�र �मट्टी, सूक्ष्मजीव�ं के �लए अलग प�र�स्थ�त��ं बन�ते हैं। कै��म्ब्रिज की �रपोटर्या के अनुस�र
परीक्षण�ं मं अपन�ई गई अपेक्ष�कृत हव�द�र �मट्टी एएम कवक�ं के �लए उप�ोगी थी। इस�लए इसी प�रण�म को �बन� ज�ंच लग�त�र डूबे
रहने व�ले स�ी ध�न खेत�ं पर ल�गू नहीं करन� च��हए।

�संच�ई और जैव उवर्यारक क� सं�ुक्त प्र��व समझन� जरूरी है। अकेले एक उत्प�द क� न�म देखकर दूसरे खेत मं वही ल�� म�न लेन�
कमजोर �नष्कषिर्या होग�। अलग च�वल �कस्म�ं, �मट्टी और जल व्यवस्थ� मं परीक्षण इसी�लए उप�ोगी हैं।

मीथेन घटिने पर भी पूरी कहानी बाकी

जल�र�व व�ले खेत�ं की कम ऑक्सीजन व�ली प�र�स्थ�त��ं मं मीथेन बनने की प्र�क्र�� को बढ़�व� �मल सकत� है। बीच मं �मट्टी को हव�द�र
होने देने से �ह प्र�क्र�� कम हो सकती है। ले�कन गीली और सूखी दश�आं के बदल�व मं न�इट्रस ऑक्स�इड क� प्रश्न �ी उठत� है।
न�इट्रोजन उवर्यारक और �मट्टी की प्र�क्र��एं इससे जुड़ी हैं।

इस�लए �कसी पद्धि�त की जलव��ु सफलत� केवल एक गैस देखकर त� नहीं करनी च��हए। मीथेन, न�इट्रस ऑक्स�इड, �संच�ई की ऊज�र्या
और फसल उत्प�दन, सबक� उ�चत �हस�ब जरूरी है। कवक से ज्��द� उपज �मलने की खबर को उसी परीक्षण मं कुल ग्रीनह�उस गैस�ं की
�न�श्चित कमी क� प्रम�ण नहीं कह� ज� सकत�।

बडे़ नेटिवकर्क  और छोटेि परीक्षण अलग हैं

सम�च�र मं कंपनी के हज�र�ं �कस�न�ं व�ले नेटवकर्या  और �टक�ऊ खेती क��र्याक्रम क� उल्लेख �ी है। ले�कन पूरे नेटवकर्या  मं श��मल स�ी
�कस�न�ं ने कवक व�ल� �ही परीक्षण �क�� थ�, ऐस� म�नन� सही नहीं है। व्य�पक क��र्याक्रम के प�नी �� उत्सजर्यान संबंधी प�रण�म को कवक
के अकेले प्र��व के रूप मं पेश नहीं करन� च��हए।
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�कसी क��र्याक्रम मं कम �संच�ई, प्र�शक्षण और अन्� प्रबंधन स�थ चल सकते हैं। कुल ल�� मं हर उप�� क� �ोगद�न अलग पहच�नन� पड़त�
है। इसी तरह खेती मं उप�ोग हुए उवर्यारक की प्र�त टन उपज म�त्र� और प्र�त हेक्टे�र म�त्र� �ी अलग म�प हैं।

पुराने वैज्ञा�नक अध्ययनों से क्या सीख �मलती है?

अक्टूबर 2024 मं प्रक��शत एक मेट�-�वशे्लषिण ने 187 पुर�ने शोध�ं को �मल�कर एएम कवक�ं, पौध वृ�द्धि तथ� न�इट्रोजन और फॉस्फोरस
पोषिण के संबंध देखे। उसमं औसतन ल�� �मले, ले�कन पौधे, कवक और प्र�ोग की प�र�स्थ�त��ं से प�रण�म बदलते थे। प्र�ोगश�ल� के
कई प्र��व खेत की तुलन� मं अ�धक थे।

�ह अध्��न 2026 के ��रती� ब�समती परीक्षण क� शोधपत्र नहीं है। उसके औसत प्र�तशत को ब�समती की �न�श्चित उपज वृ�द्धि नहीं
बन�न� च��हए। पौधे क� कुल जैव��र और कट�ई के सम� �मलने व�ले ध�न क� द�न� �ी अलग प�रण�म हैं। �वज्ञ�न मं अलग म�प�ं को
अलग रखन� जरूरी है।

�कस प्रमाण की अभी जरूरत है?

आगे के अध्��न मं कम उवर्यारक के स�थ उपज, द�ने की गुणवत्त�, ल�गत और उत्सजर्यान की ज�ंच उप�ोगी होगी। कई मौसम और अलग
स्थ�न श��मल ह�ं तो �रोस� बढे़ग�। �कस�न�ं को उत्प�द खरीदने, उसे रखने और सही ढंग से इस्तेम�ल करने की ल�गत �ी ल�� के स�थ
�गननी होगी।

शुरुआती स�वर्याज�नक खबर पूरी परीक्षण-पद्धि�त, स�ी खेत�ं की संख्�� और स्वतंत्र पुनर�वृ�त्त क� �वकल्प नहीं है। कंपनी की सह���गत�
अपने आप प�रण�म गलत नहीं बन�ती, ले�कन प�रदशर्शी आंकडे़ और स्वतंत्र परीक्षण महत्व रखते हैं। �कसी �वशेषि म्ब्रि�ंड की खरीद को
वैज्ञ��नक �नष्कषिर्या नहीं कह� ज� सकत�।

भारत के �लए नी�त का अथर्क

�ह �वषि� समे�कत पोषिक तत्व प्रबंधन, जल बचत और �मट्टी की जैव �व�वधत� को जोड़त� है। नी�त क� उप�ोगी र�स्त� स्थ�नी� परीक्षण,
�वश्वसनी� गुणवत्त� ज�ंच और कृ�षि सल�ह को मजबूत करन� हो सकत� है। ऐसी सल�ह �मट्टी और फसल के अनुस�र हो, न �क स�ी
�कस�न�ं के �लए एक जैसी उवर्यारक कटौती की घोषिण�।

�मट्टी को केवल र�स���नक तत्व�ं क� �ंड�र म�नन� अधूर� दृ�ष्टिकोण है। उसमं जी�वत समुद�� �ी क�म करते हैं। �फर �ी जै�वक प्र�क्र��आं
के महत्व को म�नन� वैज्ञ��नक उवर्यारक प्रबंधन क� �वरोध नहीं है। उदे्दश्� जरूरी पोषिण कम करन� नहीं, पौधे तक उसक� उप�ोग बेहतर
बन�न� है।

�नष्क�र्क

ब�समती मं एएम कवक�ं व�ले जैव उवर्यारक के शुरुआती परीक्षण �मत्र सूक्ष्मजीव�ं की सं��वन�एं �दख�ते हैं। उपलब्ध खबर मं अ�धक उपज
र�स���नक और जैव उवर्यारक के सं�ुक्त उप�ोग से जुड़ी है। कम र�स���नक उवर्यारक और कम कुल उत्सजर्यान की सं��वन� को बडे़, स्पष्टि और
स्वतंत्र परीक्षण�ं से ज�ंचन� अ�ी जरूरी है।

मुख्य परीक्षा शैली अभ्यास प्रश्न

धान की खेती में  लाभकारी सकू्ष्मजीव और �नयं�त्रित �संचाई, उत्पादकता तथा जलवाय ुलक्ष्याें  को �कस प्रकार जोड़ सकते हैं?
शरुुआती वैज्ञा�नक �नष्क�ार्षों की सीमाएं भी बताइए।

उत्तर की रूपरेखा:

PCSMANTRA .COM

3



भ�ूमका में : 20 मई 2026 को कै��म्ब्रिज �वश्व�वद्य�ल� द्व�र� बत�ए गए उत्तर ��रत के ब�समती खेत�ं के शुरुआती परीक्षण�ं क� प�रच� दं:
ल��क�री कवक व�ले जैव उवर्यारक के स�थ र�स���नक उवर्यारक व�ले खेत�ं मं केवल र�स���नक उवर्यारक की तुलन� मं प�ंच से 15 प्र�तशत
अ�धक उपज बत�ई गई। स�थ ही स्पष्टि करं �क फील्ड-परीक्षण शोधपत्र अ�ी प्रक��शत नहीं है और इससे र�स���नक उवर्यारक पूरी तरह
छोड़ने की सल�ह नहीं �नकलती।

मखु्य भाग में : म�इकोर�इज� (एएम कवक) को जड़ और कवक क� सहजीवी संबंध बत�कर पोषिक तत्व ग्रहण मं बढ़ी पहंुच समझ�एँ, और
र�इजो�ब�म से अंतर रखं। एडब्लू्यडी पद्धि�त क� प�रच� दं और मीथेन के स�थ न�इट्रस ऑक्स�इड क� प्रश्न रखं। तुलन� को सही पढं़:
अ�धक उपज र�स���नक और जैव उवर्यारक के सं�ुक्त उप�ोग से जुड़ी है। कम उवर्यारक से उतनी ही उपज और कुल उत्सजर्यान मं कमी अलग
प्रश्न हैं  �जनके प�रण�म घो�षित न करं। सीम�एँ �लखं: शोधपत्र अप्रक��शत है, खेत और प्र�ोगश�ल� क� अंतर है, कंपनी के बडे़ नेटवकर्या  क�
प�रण�म इस परीक्षण क� प�रण�म नहीं है, और 2024 के मेट�-�वशे्लषिण के औसत को ब�समती की �न�श्चित वृ�द्धि न बन�एँ। ल�गत, द�ने
की गुणवत्त� और बहु-स्थ�न स्वतंत्र परीक्षण की जरूरत बत�एँ। जो आंकडे़ पोस्ट मं नहीं हैं , उन्हं गढं़ नहीं।

�नष्क�र्ष में : �नष्कषिर्या मं �लखं �क शुरुआती परीक्षण �मत्र सूक्ष्मजीव�ं की सं��वन� �दख�ते हैं , पर कम र�स���नक उवर्यारक और कम कुल
उत्सजर्यान की ब�त बडे़, स्पष्टि और स्वतंत्र परीक्षण�ं से ज�ंचनी होगी। सं��वन� को स�वर्या�ौ�मक सफलत� �� उवर्यारक-मुक्त खेती क� प्रम�ण न
बत�एँ।

उत्तर संकेत: जड़-कवक सहजी�वत�, पोषिक तत्व ग्रहण, एडब्लू्यडी और मीथेन, न�इट्रस ऑक्स�इड क� जो�खम, खेत और प्र�ोगश�ल� क�
अंतर, ल�गत तथ� बहु-स्थ�न परीक्षण श��मल करं। सं��वन� को स�वर्या�ौ�मक सफलत� �� उवर्यारक-मुक्त खेती क� प्रम�ण न बन�एं।

स्रोत

कै��म्ब्रिज �वश्व�वद्य�ल�: �मट्टी के कवक से ध�न की उपज की सं��वन� पर सम�च�र, 20 मई 2026
क्रॉप स�इंस संटर: उसी शोध क� संस्थ�गत �ववरण, मई 2026; स्वतंत्र परीक्षण नहीं
आईआरआरआई: ब�री-ब�री गील�-सूख� (एडब्लू्यडी) पद्धि�त और मीथेन क� तकनीकी प�रच�
एग ने�वगेटर: बडे़ ध�न क��र्याक्रम की स्वतंत्र �रपोटर्या, 20 मई 2026; कवक-परीक्षण से अलग
एफएओ: मृद� जीव-�वज्ञ�न और उप�ोगी सूक्ष्मजीव�ं क� प्रबंधन
बीएमसी प्ल�ंट ब��ोलॉजी: म�इकोर�इज� समीक्ष�-�वशे्लषिण, 14 अक्टूबर 2024; स�म�न्� प्रम�ण-संद�र्या

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQ)

सं�क्षिप्त उत्तर: म�इकोर�इज� पौधे की जड़ और कुछ प्रक�र के कवक�ं के बीच सहजीवी संबंध है। कवक के महीन तंतु �मट्टी मं फैलते हैं  और
जड़ की पहंुच से ब�हर के पोषिक तत्व लेने मं मदद कर सकते हैं।

प्रश्न: माइकोराइजा क्या है?

म�इकोर�इज� पौधे की जड़ और कुछ प्रक�र के कवक�ं के बीच सहजीवी संबंध है। कवक के महीन तंतु �मट्टी मं फैलते हैं  और जड़ की पहंुच
से ब�हर के पोषिक तत्व लेने मं मदद कर सकते हैं।

प्रश्न: बासमती परीक्षण में �कन खेतों की तुलना हुई?

कै��म्ब्रिज के क्रॉप स�इंस संटर, एक च�वल कंपनी और ��रती� ब�समती �कस�न�ं ने व�स्त�वक खेती की प�र�स्थ�त��ं मं परीक्षण �क��।
खबर के अनुस�र एक तरफ कृ�त्रम उवर्यारक के स�थ कवक व�ल� जैव उवर्यारक लग��� ग��, दूसरी तरफ केवल कृ�त्रम उवर्यारक क� उप�ोग
हुआ।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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https://www.cam.ac.uk/research/news/naturally-occurring-soil-fungi-could-boost-rice-yields-while-reducing-reliance-on-synthetic
https://www.cropsciencecentre.org/news/naturally-occurring-soil-fungi-could-boost-rice-yields-while-reducing-reliance-on-synthetic-fertilisers/
https://ghgmitigation.irri.org/mitigation-technologies/alternate-wetting-and-drying
https://www.agnavigator.com/Article/2026/05/20/tilda-scales-sustainable-rice-programme-to-3840-farms-cutting-emissions-and-water-use/
https://www.fao.org/agriculture/crops/thematic-sitemap/theme/spi/soil-biodiversity/case-studies/soil-biological-management-with-beneficial-microorganisms/en/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12870-024-05638-9


प्रश्न: क्या परीक्षण केवल जैव बनाम केवल रासाय�नक उवर्करक का था?

इस�लए इसे केवल जैव उवर्यारक बन�म केवल र�स���नक उवर्यारक की प्र�त�ो�गत� कहन� गलत होग�। खबर मं उवर्यारक की कम म�त्र� पर आगे
बडे़ परीक्षण करने की ब�त है।
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